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 استهلال
 

 قال تعالى :

 

وأَحَصَْىٰ كلُ َ  لَديَهِْمْ لاَتِ ربَ هِِمْ وأَحَاَطَ بمِاَليِعَلَْمَ أنَْ قَدْ أبَلْغَوُا رسِاَ}

 {شيَْءٍ عَددَ  
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 إهـــــداء

 
يم سيدنا محمد إلى منارة العلم والإمام المصطفي ... إلى سيد الخلق... إلى رسولنا الكر

 صلى الله عليه وسلم

 
 إلى من أنار لى الطريق منذ نعومة أظافري 

 وفاءاً لذكراه والديإلى روح  

 
 إلى الذين قاسموني شدة الحياة ورخائها 

 إلىأمى العزيزة 

 روح أخي الطاهرة إلى
 أخوتى و أخواتي الأعزاء إلى 

 

ن أسمى وأجلى عبارات في إلى من علمونا حروفاً من ذهب وكلمات من درر وعبارات م
 العلم

 إلى أساتذتنا الكرام 
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 شكر وتقـدير
 

الحمد لله رب العالمين الذى هيأ لى سبل إتمام هذا البحث وأمدني 
بكل ما يعيننى على إتمامه وسخر لى من عباده من أخلص في مساعدتى 

رشه نة عخلقه ورضاء نفسه وز  والتعاون معي فله الحمد والشكر عدد
له وعلى آ والسلام على أشرف الخلق سيدنا محمد كلماته والصلاةومداد 

 أجمعين وبعدوأصحابه 
أتقدم بالشكر الجزيل الملئ بالعرفان عن كل عطاء وصنيع قدمه  

م ل الذى الكريمعبد عوض  عبد المنعملى أستاذي المشرف الدكتور/ 
 المتواضع.عمل يبخل بجهده ووقته متابعاً مراحل إنجاز هذا ال

ام ـنعإكما لايفوتني أن أتوجه بالشكر الجزيل إلى الأستاذه الدكتورة / 
في إبداء التوجيهات القيمة التى كان لها الفضل فى ظهور  الله بشير عبد

 الصورة.الرسالة بهذه 
والشكر موصول إلى إخوتى وأخواتي الذين وقفوا إلى جانبي 

 ث.البحوتعالى على إتمام هذا  ساندوني وأعانوني بعد الله سبحانه
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 ص:ـالمستخل

يهدف هذا البحث للتعرف على مدى إنتشاااااااار مري اللااااااااكري لووية نهر الني  وكذل  تحديد 

تم  ري.لالمتلابب الإصالة  التيلاقة لالإصالة لمري اللاكرى أو تل  العوام  ـاـــــالعوام  التى لها ع

ئية ة الإساتبيا  ومعلومات إحصااتم جمع البيانات عن طريق أدمن ثم إتباع المنهج الوصافي والتحليلي و

معالجتها ثم  ووية نهر الني واللااااااااكا  مركز المعلوماات الصاااااااحية لوحارة الصاااااااحة لحقيقياة متوفرة 

كشاافن نتائج الدراسااة أ  معدوت الإصااالة في منطقة الدراسااة تنمو لصااورة متزايدة كما أ   إحصااائياً.

 ،للاااااانااللااااااكري والتى تتم   في عام  لها تاثير ملحوظ للإصاااااالة لمري هنال  لعض العوام  التى 

، الخمول والكلاااااااا  ن البدانة ك . كذل  من تقدم وتطور هالتقدم في الزمن وما يصاااااااحب ،الوراثيالعاام  

أظهرت نتائج الدراساة أ  الإصاالة لمري اللااكرى لها مفاعفات أخرى حيث أنه يتلابب فى الإصالة 

تتفااااااامناان الاادراسااااااااة  القلااب.أمراي الكلى وأمراي  العيو ،رى كااأمراي لبعض الأمراي الأخ

 التوصيات.لأهم  واختتمنتفلايرات النتائج 
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Abstract:  

 The aim of this research is to identify the extent of diabetes in the River 

Nile State, as well as to identify the factors contribute to diabetes or those 

factors that cause the disease. The study followed descriptive, analytical 

method. The data were collected through the questionnaires and real statistical 

information available in the Health Information Center at the Ministry of 

Health _ River Nile State then it is processed statistically. The study results 

showed that the incidence in the study area is increasing also that there are some 

factors that have a significant impact on diabetes, which are; age, genetic 

factors, the progress in time coupled with the progress and development, 

inactivity and laziness (obesity). Also the study showed that the diabetes has 

other complications, as it causes other diseases, such as diseases of the eyes, 

heart and kidney. The study included interpretations of the results and 

concluded the most important recommendations. 
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 المقدمـــة: 1-1

ـــــــش    اش ش  قطما        ى ا    ـــــــشن مشرق ية فقطـ ـــــــشعن  لإحن ال شا ىن ا أرـ ـــــــشـائ البـ من المفـ
ـــــالسك ــــــ  من ثئ يقتب  مفه   ال شا ىن ا أرشن ب    ى   ــــــشل ف ال ،اش  ف الم الح  ف المناقىحن       ـ

ى هش ب قطش   رذا ر  المفه   المح    لنلئ ا أرـــــــشن  لم    نلئ ر  النلئ  ف أرـــــــء االـــــــاشن  ال ن حء
ـــــــــــــــما فمكن ا اــ فش ت م هش      ــ  ال اش ش   الذي يه ئ بطءق جمع ال اش ش   ت   ح هش  تلخارــهش ببـــ

 . ]1[ م     ظـا ى   ال  ك  تحلحلهش لل   ل يلق طءاقا  الا

 أقا   فمثا ىلئ ا أرـــــــشن اا ات النلما  ال ق ي ئ  من   لهش جمع ال اش ش   من ثئ   ـــــــفهش  
بإاــ خ ا  الا ا ل  الءاـــ   ال اش ا  لإه ا يلإءاع المنل م  المح  اا    ال اش ش   ال ق فرـــنا طءانتهش من 

ي اــش عا لحــ  ــا مءألــ  مهمــ  تن مــ  ىلق ت  اــ     ل ال اــش ــش  مبــشلــــــــــــــءت  ةي  ط  اامء ى ــ   لــ  لإــا
الحــشاـــــــــــــــا الحــ يثــ  أحــر ي ئ تحلحــا ال اــش ــش  بطءق ىلماــ  م ط قت فمكن من   لهــش طءانت المنل مــش  

ن ـــــــالم ج  ت    ال اش ش  لإ ط   مر اقا  ىشلا  .  يمكن ال ـــــــ ل ب ل ىـــــــلئ ا أـــــــرشن الح ير ي م ل م
أحر ي ئ يلإءاع ال اش ش  ا أرشعا  (Descriptive Statistics)   ل  ف ئ ا أرشن ارمش طســـــــ طسمحن

 ،ا  ي ئ  ) Inferential Statistics طســئ ا أرــشن ا اــ  ةل     ل فلـكشل لإاش ا  اــهل  ال ءانت  من
ل ىلحهش الحرـ  الغ ص  ا ا فىمشق ال اش ش   ال ءانت لإحن السـط ق  حهش لل  ـ ل يل  منل مش  فرـنا 

 ر.لإ  ل ىلئ ا أرشن الح ي

فن  ء ىلئ ا أرــــــــــــشن    ال طأ الحشل  من فرئ النل   الح يث  ال ق تلنا   قاك أح يشك     ثحء 
من النل    ال قااــــــــــش  المخ لف  ف  مش ف   فن  ء من فط   النل   أحر ظهء مع أشج  ا  ســــــــــشل اا ل  

ءل    ــة ــ  ف ا ء ال لل نــشمــا مع القائ  ااىــ ا  ل ســــــــــــــحء الحاــشت الح ماــ  ف  مع ال ط ق الهــشعــا    النل  
النبـــءين تط ق ىلئ ا أرـــشن لاســـ فح  من ت  اش  الحشاـــا اللق ببـــكا فانل  النلئ ااكثء ت ا  ك مع 

أحر ف ـــبس فســـ خ   ىلئ ا أرـــشن    النل   ال اشقي   ىل   الطا  اله  اـــ   النل   اا ءى المخ لف 
من ىلئ ا أرــــــشن    ماشة  م   ى    اا ب  جماع النل   اا ءى   ل ياــــــ ث شن ف   ي ئ ا اــــــ فش ت

تبـما ماش ين ى ي ت  شلرـ شى   النقاى   الطا  البح و  رحءرش .     ماشل الطا فسـ خ   ا أرشن 
  .]2[ ل قاا  اامءاض المخ لف   البحر    مس بشتهش  طءق ى جهش للح  من ي  بشقرش

 الطبي : الإحصاء

. ال اـــــــشعا ا أرــــــــشعا  ىلق البح و الط ا  الذي فط ق ىلئ ا أرـــــــشن الط   ر   ل  النلئ 
 تمثحا  إفاش  اةاــــــــــــــ   شجش  من مام ى  ال اش ش  الم   ءت   ل    ر  النلئ الذي يه ئ بامع  تلخاص

 ط  اــشرمأ  .  ااــــــــــــــــــن ا  تط اقا  ــــــــــــــــلذل   ه  فن  ء    فرم ف المبــشكابنض  لمحش ل  ال غلا ىلق
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 ش  ا أرــــــــــشعا  الط ا    الط ا  من   ل ال قااــــــــــال ظءيش   اااــــــــــشلحا ا أرــــــــــشعا     تط يء النل
 :  الحح ي    

 . ت  حء المؤلءا  الرحا  لمنء   من ة  ي  بشق اامءاض  إ حسشقرش -

 . لمءض منحن لإ ح ي  ف ضلهش م شق   الن جش  المخ لف  -

 .   المن ف  ( لإحن بنض النش ا   ال   حن (   نض اامءاض السشقي   قاا  الن ط   -

 ت ـ يء  ماـ  الاءىـ  الـ  اعاـ  الفنشل   ق قااــــــــــــــ  ال ـ ثحءا  الاـش  اـ  للن ـشطحء  اا  يـ  ىلق المء ــــــــــــــ -
 .]3[  الم شاب  لن ج المءض

 نة :ــراض المزمــالأم
تن  ء اامءاض المنم   الس ا الءعاسق لل  شت ىلق مس  ى النشلئ  ة ينال ت ثحءرش ىلق اكشل 

( ملح ل ي سشل أ ل النشلئ  ا ىش    اا  للأمءاض المنم    11النشلئ  ق يع فش  ف ا  فم   مش ف شقب   
قتفشع  غ  ل   بإف     السشلإق  ش أ الما منش  الثءي   الم حضءت رق ااكثء تنء شك للمخشطء الم ن

  بشق يه ك المفءط للمبء  ش  المح لا  ف ا ا ف يقتفشع الم لس ء ل    ال   ف يا نمشل ال بغ ف ال   
ال  ا     م  الحاشت المن م  ىلق طل  الحء    ال بشط ال     ف  لمن رذا المخشطء  اامءاض المءتبط  

ف  الم خفض لإا  ااكثء من  ل  ف هش تس ا  لإهش آ ذا    ا   بشق    ال ل ال  ا  ال  ا الم  ا 
لل ل ال ال شما  ى ئشَ مضشىفشك فضشا يلق ىان اامءاض المن ف  ال ق ة تنال تؤثء بب ت ىلق ال ل ال 
ااكثء   ءاَ    النشلئ .  يمكن ل اأ  ف  فكثء من ى اما المخشطءت ال اق ت فى ا فل فسشرئ    ا  شب  

 .]4[ لإح هش مءض السكءي  ب ى من اامءاض المنم   من
من اامءاض المنم   البـــشعن  ا   بـــشقف  ق مش فك ل اقتفشع  ســـب  ي  بـــشقا  مءض الســـكءى  ين   

بسـ ا يع فش  تبـخار  ال شجئ ىن ال     الط    ا ع فش     ال ى  الرح  النـــــــــــــــش  .  ت ناي  من ة  
ش ي لل غحء    اا مشط الحاشتا  المرشأب  لل     ا ط ر مءض السـكءى ىلق مسـ  ى النشلئ  ظءاك ي  بـشق 

ا  ف    الما منش  من ال شأا  الرــــــح ت ســــــ ا قىشي    مضــــــشىفشت     تبــــــكحا ىان   حء ىلق اا ءا
 ا ط رش ف   ا ج مشعا .

   ل     افا  تنشما الاســــئ مع الغذان المهضــــ   بســــ ا أ  و ي  ي لخص رذا المءض    
شا ىلق ي ءاع المما  الم شاـب  من اا سـ لحن بش  ـش   يلق   ص  نشلا  رذا اا س لحن ى   ط قت ال  مءي

ممش ي ءتا ىلا  ا ــطءابش     ال مثحا الغذاع  فك ل ف  ــحهش بشل ســب  ل ش اقتفشع  ســب  الســكء    ال   
 ء إ ا عا  مســـــــــــ  ى الســـــــــــكء  ق ال   ىن أ  منحن  شل الملق ةتســـــــــــ طاع المحش ظ  ىلا   من ثئ فظه

الســــكء  ق ال  ل  ىلق رذا  شل اقتفشع  ســــب  الســــكء    ال   تم ل رق الســــم  الممحنت لمءض الســــكءي 
 إ ا ااـــــــــــ مء رذا اةقتفشع لف ءت ط يل  لإ  ل تحكئ جح   ش   فضـــــــــــء بشا عا  ال م ي  ممش يؤ ى لح  و 



3 

 

مش ة ي ع اـــــش  ب ط  فث  أ ال قا مضـــــشىفش     لـــــبكا  النحنف الملح حنف ااىرـــــشب  اا عا  الطء،ا .
  .]5[ ي ماشل للب  فل ال حكئ الاح     رذا المءض فم ع أ  و رذا المضشىفش ا
 ثــلة البحــمشك 1-2

بشق   الرـــــــغشق  المف ي  بـــــــء مءض الســـــــكءي    جماع ب شع النشلئ  يرـــــــحا اار اشن  الف ءان 
الءجشل  ال ســـــــشن .  ي أد يع فش  ا  بـــــــشق مءض الســـــــكءي مع ت    الحضـــــــشقت قرئ ف    شل منء  شك ط ا 

 ال فســـا  لبـــ تاف  ال   حنف الء شـا  ف آةا الســ حنف  ق مش فك ل  قان ا   بـــشق الم حء تغحء   ع الطنش  
 .]6[ فابشب ف ءى   السم   ف  ال لقف 

النشلئ ببــــــــــكا   حء ممش فن   ى ئشك مش فشك ىلق   قي  بــــــــــء مءض الســــــــــكءى ى   البشلغحن كذل  
( ملح ل 195شقب  الحشلق مش ف . ر شل     ال طأ  المخ لف   ش ـــــــــــ     ال  ل ال شما  أك مش  ال  ل

 .]1[  2225ملح ل مرشب بحل ل ىش   (232 شل   ـمرشب لإهذا ال  ع  من الم  طع فل فك ل ر
فلإ  النن امءاض الســـكءى الءلـــح  فأم  ى  الل   بـــ  الم يء النش  لمء ن جشلإء     الســـ  ال 

بشلمشع   12بشلمشع  فطفشل    22ملح ل أشل  م هش  (4 الســـــــ  ال ط  لإلغ     فل ى   مء ـــــــق الســـــــكءى 
 ف ـشا ي  رـش   البشط ا  بشلمء ن     ق مه ى محم  فل  سب  مء ق السكءى  سـب  لإ ء ااقجا ف 

 222ف  ي لغ ال ء   الح مق يلق المء ن  %22ف لإح مش اــــالأ البــــمشلا   %19  ــــلأ  الخءط  لإ ةف  
 ف  اعاشك يلق  ـء قت ت  حء ال ىئ المش ى من ط ا ال  ل  لمء ـق السكءى ةقتفشع تمشلاا الن ج مءيض

]8[. 

 ث:ــأهـــداف البح 1-3

 ءا ىلق م ى ي  بشق مءض السكءى لإ ةف   هء ال حاال ن.  
  ااابشب ال   تؤ ي لإبنض اا ءا  يل  ا  شب  بمءض السكء ال نءا ىل. 
   بنض اامءاض  بــــشق مءض الســــكءي  إ  بــــشق ش أ ر شل  ى ط  لإحن يتح ي  مش ي ا 

 .اا ءى 
  . يفاش  يمكش ا  للح  من ي  بشق مءض السكءى 

 : ثــية البحــأهم 1-4

  ت ت  فرما  البحر من البـــــــح ع الم حء ل ان الســـــــكءي . أحر فل مءض الســـــــكءي فن  ء من
   بشقا لإحن ال شا . ي فكثء اامءاض المنم  

       تفح  ال قااــــ   ق منء   االــــكشل ااكثء لــــح ىشك محلاشك ف  مش فل   شعف ال قااــــ  اــــ فح
 ال   ا يل  بنض المؤلءا   ا  اارما  .

 
 

http://www.sudaress.com/city?name=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D8%B7%D9%88%D9%85
http://www.sudaress.com/city?name=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D8%B7%D9%88%D9%85
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 ث:ــروض البحــف 1-5
 .جماع المرشلإحن لإ ان السكءى  ق م ط   ال قاا  مسالحن ل ى جهش  اة  رشص 
 . جماع المرشلإحن  ق م ط   ال قاا  مل نمحن بشلم شبن  ال  قي 
  ـــــــــــــــــ  ي م  ببــــكا م ناي     الف ءت من فل ى   المرـــشلإحن لإ ان الســــكءي    م ط   ال قااـــــ

ـــــــــــــــــــق 2224 بشلمءض    محلح ق ال امء    ف  ين  ء ال   ؤ بشى ا  المرــــــشلإحن2213  يلـ
 ىط ءت مـ   ك لل   ؤ ب ى ا  المرــــــــــــــشلإحن    بقا  المحلاش     ال ةف   ال ق ت اج   ف  

 الظء ا .
      ياــ  ش اك يلق  قااـــش  اـــشبGlobal Prevalence of Diabetes   من ل ا  ـــشب )

ال  ل         ال  ل ااكثء تط قاك  فك ل فىلق     عيش ت مســـ مءت بخ ا من ل ا  ـــشب
 ااطا تط قاك .

   الن اما اا ءى  الم مثل     نض لإحن ا  ـــــشب  بمءض الســـــكءي    إقتبشط  ج   ى ط 
ق   لمش فرـــــــــــحا  ل  من ت      تط    الســـــــــــ حن اث   ال    النشما ال ق  النمء ف ال  ع ف

 .  ال ق لإ  قرش تؤ ى يلق ال  ا     بشق الخم ل   طل  الحء   إ
  ا ءى   مءاض ا ــــشب  لإبنض اامءاض ا بمءض الســــكءي    ا  ــــشب  ج   ى ط  لإحن

 النح ل  الملق  ال لا .
   ف ءى للمرشلإحن .ي س ا مءض السكءى    أ  و مضشىفش 

 الحدود الزمانية والمكانية 1-6
 .  ال حا    قاا  أشل  محلح   ال امء  ىط ءت (  ةف   هء :  ــ    المكش حــالح
 .  2013   يلق 2224 ق الف ءت من     :ــ    الـنمش حــالح

 ةــية الدراســهجمن 1-7
 قااــــ  يأرـــــشعا  ة  بـــــشق مءض الســــكءي     ةف   هء ال حا ف تئ ياـــــ خ ا  الم هف ال  ـــــف   

حن   عا  الن ط  لإف   ـــــــــــ  ط ان هش ف ال حلحل  ي  ف   ف    ىلق فاـــــــــــشا تح ي   رـــــــــــشعص الظشرءت 
 ىلق أقا  هش    فقض ال اطع .يتاشرشتهش  ال نءا ف فابشلإهش ف م غحءاتهش 

 انات :ــع البيــجم  ةيلــسو  1-8
 لإاش ش  يأرـشعا  بسـا   مء ن المنل مش  الرـحا   عاقت الرـح   الســكشل  ةف   هء ال حا    

   .2213  الق 2224الف ءت من 
 ) 2213 يا  اشل لنح   ىب اعا  من م ط   ال قاا    محلح   ال امء  ىط ءت  . 

 
 

 



5 

 

 :هيكل الدراسـة  1-9
  م  م  البحر : الفرــا اا ل
 : ا طشق ال ظءي  الفرـا الثـش  
 : ال قاا  ال ط اقا  الفرـا الثـشلر
 الخــــشتم :  الفرـا الـءابع

 ات :ــالمصطلح 1-11
 Risk Factorsى اما الخط قت :   

تانا االـــخشص فكثء ىء ـــ  من رحءرئ لب ـــشب  بمءض الســـكءى  م هش من  ر  الن اما ال  
ـــــــ ــــــــ  ف من فنش  ل من يقتفشع مس  ي السكء    ال   ف شعل  للسكءي رئ   ق ان ااق نحن  ل يهئ تشقيخ ىـ

بط  ا  مضــــشىفش  مءتمؤلــــء ف يقتفشع  ــــغ  ال       الم لســــ ء لال عل الناع  ف يقتفشع مســــ  ي ال ر ل 
 .]9[( ف ال لا  ااىرشبالنح لف الملقءاض فمبمءض السكءي  

 Corticosteroid : الكورتيزون 
ف  ن ل( ل الم قتحرءمءي     جســـئ ا  ســـشل  ر  رءم ل مرـــ ع لـــ ا  لإهءم ل ت  ا  الغ ت المظ

اــــــــــــــ خ ام  عيش ت ال عل ي من مخشطء   ف  هشب  تخفاا  بــــــــــــــشط الاهشع الم شى فنما ىلق ت لحا ا ل
 .]12[ ا  سشل تءاكئ ال ر ل  ق جسئ 

 Cholesterol:  الكولسترول
ر  مش ت  ر ا  لـميا  فاـشاــا     تم ين فربـا  الخ فش    جماع ف ســا  المشع ش  الحا  ف  يلنا      

 .]11[  قاك فاشااشك    ا ا   ب الحح ي   ال مثحا الغذاع  ( 
 Lactose اكء ال ك  ع :

من  عل الحلحا  %8   %1,5الحلحا  يبــكا مشلإحن ر  اــكء الحلحا  ي  اج  ببــكا ط ان          
]12[. 

  Sociology : يةــوم الإجتماعــالعل

فبــــــحء رذا المرــــــطلس يلق ال خرــــــرــــــش  ااكش فما  ال ق ته ئ بشلما مع  ى طش  اا ءا   ا ا 
ىلئ     ىلئ ال ف   ىلئ اةط رــش  ىلئ ا  ســشلالما مع  ىش ت مش فســ خ    مرــطلس لــشما لبلــشقت يلق 

 .]13[ اةج مشع

 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9
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 Chronic  Diseases:  نةــراض المزمــالأم

ر  اامءاض ال   ت ســئ بخش ـــا  ا عمشلف في الثبش   ا اــ مءاقي .  رذا فن   ف هش لاســـأ تل  
بن   ال   تظهء  تب ق  ال   لئ تم بــــــــــ  اامءاض ر  تل    ف ال   تظهء  تخ ف  مع ت ش ل الن ج

ش    إل الخاشق الث  اشق ى ج رذا الحشة  رحء ممكن  اـــــــحل  للبـــــــفشن م هش برـــــــ قت  هشعا .   مش فل
 .]14[  ناك الحشل ا ن ا رذا ر  فطا مش فمكن  نل  أ ق ة ي  ر     مءاط  هش  الساطءت ىلحهش الم   ء 
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 ث الأولـالمبح
 مءض السكءي      

 : ةــمقدم 2-1
مءض الســــكءي لا  با ي      ىء   ا  ســــشل م ذ آةا الســــ حن   شل الرــــح ح ل فبــــخرــــ     

لإ ااــــــط  تذ ق لإ ل المءيض لمنء   مش ي ا  شل ب  اــــــكء فانا طنم  أل  ف  ة .     تل  اافش   شل 
تبـــــخاص رذا المءض  ذيءاك ااطبشن ىشجنين ىن مســــشى ت مء ـــــشرئ ية بشل ظش  الغذاع  الرـــــشق    شل 

ـــــــــــ  رم1921بشلم   ف  لإ خفاض ا  ا  النمء البشقا  يلق فل  اس ط حبشل من    ا    ىش   ش   بش  ف ـ
 .]15[   سأ (    يا خ ص اا س لحن من لإ مءيشا الحح ا ش 

 : يف مرض السكري تعر  2-2

ن   ص ت  ف ى مءض الســكءي فنءا ب    يقتفشع     ســب  الســكء    ال   ف   رق أشل  منم   
مســـــــشى ت شا لا    بعبشقت ىن رءم ل تفءعا ر ت ال  مءي لق    رءم ل اا ســـــــ لحن  الذى ر  جنع  ف  

 .يلق طشط  تســــشى  الاســــئ ىلق الحء   الســــكء    ال   لل   ل يلق   فش الاســــئ أحر ي ح ل الســــكء 
بشل شلق  ئ ا اــــ فش ت م   ف فســــ طاع الاســــى  مش ف ا اا ســــ لحن    الاســــئ  إل الســــكء يني     ال    ة

 . فظهء    ال  ل إ  ش  ءاا 

 : السكري  أنواع مرض 2-3

 ر شل  ث ث  ف  اع لمءض السكءي :
 : ال  ع اا ل  

اــــــــــكءي ااطفشل ف  البــــــــــبشب  ر  ال  ع المن م     ى ج  ىلق اا ســــــــــ لحن .  يح و   اا  
لف ـ ال ف  تحطئ   فـش يلإح ـشي    رـ ت ال  مءيـشا    فـش يلإح ـشي ر  المســــــــــــــؤل  ىن ي  شج اا ســــــــــــــ لحن ف 

فش   اا ســ لحن ر  الهءم ل الذي ي  ا الســكء يلق الخ فش    شج الطشط  .     أشل  مءض ف  ىطا  
ي  ط  ي  شج اا ســـــــ لحن  تحء  الخ فش من الســـــــكء الذي ي ءاكئ    ال    يؤ ي يلق المضـــــــشىفش   يلإح شي

 مس    ك .  من فىءاض اكءي ال  ع اا ل مشيل  : 
  ص ال عل   

  يأسشا ل ي  بشلنطش  الا ع 

    ى      ح الءؤي 
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  . يأسشا بشل نا  ا قرشق الب ي ين 

   الب ي ت .رح        الحشة 

    رذا ال  ع ةلإ  من اا خ ا  أ ن اا س لحن بش  ش   لممشقا  الءيش    الحما  الغذاعا  . 
 :   ال  ع الثش 

ـــــــــــــــــص الغحء من م     ى ج  ىلق اا ســ لحن  يح و يمش بســ ا     ر  ال  ع اــكءي البشلغحن   
ـــــــــــــــ ة ش الاســئ تم ل م ش م  للأ ســ لحن   ( المفءع من   فش يلإح شي  ف  فل   ف لحن  لا     اكما  اا ســ

من فرمهش  الســــم    عيش ت ال عل ف لذل  ة فنما ىلق ي  شل  تح  لإ ج  ا قرئ ت  ءا بكثءت لن ت فاــــبشب
الســـكء ل ا ا الخ فش . ااىءاض ر ش ط  ة تم ل  ا ــــح   مش ر  الحشل    ال  ع اا ل   ط  فك بــــ  

 السكءي   اا  تحلحا ال   لس ا آ ء . 
  ال  ع الثشلر: 

اـــــكءي الحما  ر  فل بنض الســـــح ا  الح اما ط  فرـــــ ن بشقتفشع الســـــكء    ال   بشلءرئ من 
ف هن لئ فســ ق لهن ا  ــشب  بشلســكء ط ا الحما ف  يطلق ىلق رذا ال  ع من الســكءي  اــكءي الحما( 

الســــكء ( من مام ع ال ســـشن الح اما ف  ط  يءجع اـــ ا اقتفشع %4.  اـــكءي الحما فرـــحا أ ال   
لـ ى الح امـا يلق بنض الهءم  ـش  ال   تفءعرـش المبــــــــــــــامـ  للحفـشا ىلق تغـذفـ  الا حن  ا ا الءأئ . 
 يح و رذا اةقتفشع ىش ت بن  البـهء الءابع من لإ ن الحما  لذا فحءص ااطبشن ىلق ىما  ح  ش  

 .]16[  عللسكء بن  لءب م  اق منحن من الال  

 : مسببات المرض 2-4
 الإصابة بالنوع الأول :مسببات  :ف ةك 

 عامل المناعة : 
طـ  يؤ ي الاهـشع الم شى  يلق ت محء   فش لإح ش الم  ا  للأ ســــــــــــــ لحن أحر تهشجئ   فش الاهشع        

 الم شى  رذا الخ فش  ت طفهش ىن النما.
 عامل الألتهاب : 

لق تحطائ ى ء ال   يطـ  تؤ ي ا  ــــــــــــــشبـ  لإبنض ا ل هـشبـش  الاءث ما  ال   ت   ا يلق ال  مءيشا      
   فش يلإح شي المفءعت للأ س لحن.
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 عامل الوراثة : 

تلنا ال قاث    قاك مهمشك    ا  ـــشب  بشل  ع اا ل من  انالســـكءي  ظءاك ل ج   جح ش   قاثا  منح         
  ف أ فت  بء ل ى رــــؤةن المء ق ف أحر ين ا  يأ مشل ي ــــــشب  الطفا بشلسكءي ى  مش فك ل ل ف  ف  

 .%12مرشلإ ل بشلسكءى ف  فك ل فأ   ال ف  مرشبشك بشلسكءي  لم هش ة يني  يأ مشلهش ىن 
 مسببات الإصابة بالنوع الثاني : :ثانياً 

( من مء ــــــق الســـــــكءي ف %92لإلغأ  ســــــب  ا  ــــــشب  لإهذا ال  ع من  ان الســـــــكءي فكثء من  
ءاأا ي   ء يك بـــــشا ا  ـــــشب  ب  يلق م  يرـــــحا جماع الفئش   ة ففءق لإح هئ    النمء ف  الا    ط 

 م   ءت .  تن   فابشب ا  شب  بشل  ع الثش   من السكءي يلق ىشملحن قعاسححن : 
 : العامل الوراثي 

 ينءا رذا النشما ب    يقو االإ شن ىن اابشن ف  إ ا  شل ال ال ال مرـــــــــــشلإحن بشلمءض  إل  ا        
الســـــــــكءي من ال  ع الثش   ف  فأاش شك ترـــــــــا ال ســـــــــب  يلق فكثء من يث حن من فق ن  فلإ شن فرـــــــــشلإ ل لإ ان 

 ( ف  ة فمكن منء   من اارحب  رذا ال ان م هئ ف لإا فن م   ل  ىلق الن اما ال حئا  اا ءى.15% 
 :العامل البيئي 

 ي رــ  ب  مام ى  من الن اما المك ســب  ف ال   تؤ ي يلق عيش ت يأ مشل ا  ــشب  بشلســكءي ف  من رذا 
 .]11[ن اما عيش ت ال عل ف النمء ف الا    طل  الحء   ال

 رق الوقاية من المرض :ط 2-5

 ال طشف  بمفه مهش النش  تن   مام ى  من الممشقاش  الرحا  ال ق ته ا يلق :   

 قت مءتفن  من ا  شب  بمءض منحنتا حا االخشص المه  ين بن اما  ط . 

 ط ا المءض يلق مءأل  أ  و المءض ت  حء ال     من مءأل  مش. 

  يق الح  من مضشىفشت .ت لحا الثشق السل ا  للمءض بن  ا  شب  ىن طء 

   تا ا ى اطا ال      رحء الضء قي  ف  المفءط  ال   تث ا  شرا ال ظش
 . الرح 

يل  ســــب  ا  ــــشب  بمءض الســــكءي لإ ناي  مســــ مء   بــــكا مخاا  لمن بشلم شلإا فن  من فكثء 
 اامءاض ال   فمكن ال طـشف  م هش .
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ــــــــــــــــــــش    ش أ  م ع أ  و ف  ت جحا مءض الســــــكءي ممكن فل      ب   ط  فجءيأ ى ت  قااــــــــ
الفئش  المســـــــ ه    ر  أشة  مش ط ا الســـــــكءي   ال  ي حن  رئ منء ـــــــ ل فكثء من رحءرئ لب ـــــــشب  

 بشلمءض .

o مش ا فن   مش ط ا السكءي ؟ 

فل   لمن لا  بشلضــــء قتالســــكءي ف  ق ال  ع الثش   من مءض ر  الحشل  ال   تســــ ق  اعمشك ظه 
ت ط ق أشل   ا لـــــــخص من مءأل  مش ط ا الســـــــكءي يلق فل فرـــــــبس مءيضــــــــشك بشل  ع الثش   من مءض 

   رذا المءأل  تم ل مســـــــ  يش  الســـــــكء    ال   فىلق من المن ش   لمن لاســـــــأ ىشلا  بمش  ي .الســـــــكء 
 .]18[ سكءى فكف   ى بشق فل المءيض مرشب بمءض ال

 أ اشطش  ال عم  ل ا ا ا  شب  بشلسكءي  ذ ء مش يلق : من ا 
 . ممشقا  الءيش   ال   ا 
  .ت ظائ الغذان  ت ش ل الغذان الرح  الم  اعل 
  .تخفاض ال عل يلق المن ل الط ان  يل  شل عاع ا 
  .تا ا اا  ي  ال   ط  تسشى     اءى  يظهشق السكءي مثا الم قتحن ل 
  غ  قتفشع  يال خفاا من الن اما المسـشى ت ىلق ترـلا اا عا  ال م ي  مثا ال   حن ف

 ال   .
 .حص السكء    أشل  الراش    ق ان ااق نحن لل حءي ىن السكءي  
  تشقيخ مء ــــــــ     ي رــــــــس بنما رذا الفحص    اــــــــن فطا من فق نحن ىشمش    أشل  ج

رـــــــلا لـــــــءايحن ال لا ف شع  ـــــــغ  ال   ف تىشعل  ف الســـــــم   ف اقتفشع الم لســـــــ ء ل ف اقتف
 .]19[ ال هشب ال  مءيشا المنمناكءي الحما   

 طرق العلاج : 2-6

رحء  فمءض الســـــــكءي مءض منمن ة لـــــــفشن ل     الحشل حن ال  ع اا ل  الثش   للمءض  إل 
  ف   فمكن ال حكئ ،ا  بن ت  اشعا م هش :

  .  الحما  الغذاعا 

  .  ممشقا  ال مشقين الءيش ا 

 .   ي  شص ال عل لمء ق السكءي من ال  ع الثش 
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 رذا ال اـــــــــشعا الث ث  تســـــــــشى  ىلق تن يا مســـــــــ  ى الســـــــــكء    ال    مســـــــــشى ت الخ فش ىلق  
 لإ  ال اـــشعا الث ث  الســـشب    ة اةاـــ فش ت من اا ســـ لحن  الســـكء الم ج  ين    ال   .     أشل   بـــا

 لحن أســـــــا مش يءاا الط حا من ااـــــــ خ ا  ف  ي   ش ضـــــــ  للســـــــكء اـــــــ ان فكش أ أ   شك ف  أ ن اا ســـــــ
  .لمنشلفا

فمش    ال  ع الثشلر اــكءى الحما تن  ء الحما  الغذاعا  الرــحاح   ال مشقين الءيش ــا  الم شاــب  
ـــ   ف ف  طـــ  تح ـــشج لح ن  الخط ت اا لق    الن ج ف  طـــ  تح ـــشج الحـــشمـــا  جءان تحـــشلحـــا م مءقت لل

 اا س لحن ببكا م  ظئ   ل   ءت الحما . 

ىش ت بن  ال ة ت ف رحء فل السـح ت تم ل منء ـ  لب شب  ب  فن   السـكء يلق مسـ  اا الط ان  
مءت ف ءى    أملهش ال ش   .     بنض ااأاشل ط  فســـــــ مء اةقتفشع    مســـــــ  ى الســـــــكء بن  ال ة ت 
 ي ط ق يلق اــــكءي من ال  ع الثش    لذا ةلإ  من  حص الســــكء    ال   بن  اــــ   فاــــشلإاع من ال ة ت 

ي ا  ش أ ال  اا  ط ايا  .  ى   م أظ  اقتفشع مس  ى السكء    ال    من ثئ ببـكا   قي  ا اـ   
 .]22[ت  ف  ط ا  الن ج لمءض السكءي أسا مـش فلء ش يلا  اـشب شك 
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 المبحث الثاني
 الدراسات السابقة

م والتوقعات لعام 2111عنوان الدراســــــــة : الإنتشــــــــار العالمي لمرض الســــــــكري التقد رات لعام  (1)
 م2131

Global Prevalence of Diabetes _ Estimates For Year 2000 and Projections 2030 

SARAH WILD, GOJKA ROGLIC, ANDERS GREEN, RICHARD SICREE, HILARY 

KING 

 الهدف من الدراسة : 

  .2232   يلق2222ت  يء م ى ي  بشق السكءى لما ااىمشق المرشلإحن بشلمءض من ىش  

 البحث :التصميم وطرق 

  ال ل ال ف تئ يا  ءانلإاش ش  ىن ي  بـشق مءض السـكءى أسا النمء  الا   من ى   مح    من 
مئ   يءا  اا(   ل  من ال  ل ااىضـشن    م ظم  الرـح  النشلما   تط ا هش ىلق ت191 لق ي ال اش ش 

اــــــــــكشل الم شطق ي  بــــــــــشق الســــــــــكءي ل ى   تئ    ال ل ال ال ظء      2232   2222نش  لالم ح ت ل
 م شطق الءيفا   ا ىلق أ ا .الحضءي   ال

 ـات :الإستنتاج

   2222   ىـش   %2.8النـ   ا جمـشلق للمرــــــــــــــشلإحن لإــ ان الســــــــــــــكءى لمـا ااىمـشق طـ ق ال فك ل  -
ملح ل  111   ف  من الم  طع فل يني  الن   ا جمشل  للمرشلإحن بشلمءض من 2232   ىش   4.4% 

   .2232ملح ل    336  يلق 2222 ق ىش  

كمش فل ال  شعف تبــحء يلق فل ى   االــخشص المرــشلإحن بشلمءض ي ناي    اا  ل ناي  ال م  الســـكش   ف  -
ال حضـــء ف البـــاخ     عيش ت من ل ي  بـــشق الســـم    ال  ا    الخم ل .  ذل   إل من ل ا  بـــشق المءض 

ب  بشلمءض ى   ا  شو   ق بنض م شطق الءجشل     ا النشلئ فك ء من ال ســشن  لمن من ل ا  ــش   
 .]21[ الحضء    ال ل ال ال شما   إل من ل ا  شب  ى   ا  شو فف ق من ل ا  شب  ى   الذ  ق

تقييم وبائية مرض الســــــكرا سين الســــــكان فوق الأربعين ســــــنة في مرىز أسو عاقلة للســــــكرا (  2)
 م2112ودمدني _ السودان 

 عبدا عوالىالباحث : عبد العزيز حاشي 
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 الهدف من الدراسة : 

مء ى شعا  مءض الســــــكءى لإحن الســــــكشل    اله ا من ال قااــــــ  الم طيا  ال  ــــــفا   شل ت حائ   
 ااق نحن  مش   ق    مء ن فلإ ىشطل  للسكءي  ت  يء ي  بشق المضشىفش  لإحن مء ق السكءي.

 التصميم وطرق البحث :

 . 381يا خ مأ ال قاا  يا  اش شك م ظمشك   شل أائ النح   الملق 

 نتائج الدراسة :

( 62 - 51 ( رئ    الفئ  النمءي  من  %31.3  142فظهء  ال قاا  فل منظئ المء   
. ف  حأ ال قاا  فل فكثء ىشما  طء لب شب   ( ي شو%62.4  232 ا  .     ش ل  ع الا  

 221. فلشق  ال قاا  يل   ج   تشقيخ ىشعل  ط ي للسكءي  ال  تء( ر  %33.3  121بشلسكءي 
  ت ج  ى ط  لإحنفمشقا ل ال مشقين   ( %55.6  212الغشل ا   .    ش للسل ك  الممشقاش  ( 59.6% 

( %11.4  295الح م  لل  محن  شل يجءان المب  ف   P=0.00قام  ب ال بشط ال      مس  ى ال نلائ
.   ح أ  ( ة فر م ل قمضشل %58  221ف   ل بشلفحص الم  ظئ للنح ل ـ( ف  م %56.4  215 ف

 118اى  ل الببكا  ر  الغشلا مع ( ف %64.3  245مضشىفش  السكءي  شل ال قاا  فل ي  بشق 
  P=0.00نمء  أائ ا  بشق المضشىفش  بقام ت ج  ى ط  لإحن ال   ( 46.1% 

 ط  ف  أ ال قاا  ىل  فل ى اما ءي ر  مبـكل   ـحا  قعاسـا  مس مءت . مءض السـك    شمشك    
الخطء المســـــــــ ب  لمءض الســـــــــكءي فاا فل تم ل اا ل ي  الءعاســـــــــا  لل      ال طشعا   ق ـــــــــ   نشلا  

 .]22[ظه ق المضشىفش   إك بش هش مبكءاك  الن ج ل   حء

قطعي : معدل الإنتشــــــار وعوامل اللطور  لداء الســــــكري في دراســــــة مســــــ    عنوان البحث(  3)  
 . م2111مجتمعية أولية بمد نة اللبر في المملكة العربية  السعودية للعام 

 الباحث : محمد سن ناصر الشريف ومحمد عبد العزيز
   تؤ   ىف  ل  البءيا بن  مءأل  تحلحا ال اش ش   إا   شج المن ة   ش أ ال سا مه ل   مء  

ال  طنش  السشب   ىن يأ مشلا     ل من ة  السكء  فابشب  يلق فقطش  ىشلا  ف  لمن الا ي     ال  شعف 
ر  يثبش   ج    سا ىشلا  ج اك لن اما الخط قت لإحن اكشل الخ ء ف  ر  مشففسء جنعاشك فابشب يقتفشع 

  سب  السكءي لإحن السكشل . 
 بشق :  شل من ل ي البحر لمثحء من ال  شعف المهم  ىلق ا حا المثشل   ي  ل ط  ت  ل ش   

من السكشل  % 11.1ا   فسش ي  (85 - 15 السكءي لإحن اكشل م ي   الخ ء للنش  للفئش  النمءي  من 
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ن     طش  لإهش مام ى  من ااطبش 2225تف ق ال سب  السشب      آ ء  قاا   ش أ  رق  سب    حءت    
للفئش  النمءي   %11.2ل ا   ا ا  حهش فل من ل السكءى    البءقا   شام ى   (  ال ق ي . الب لق  م

 %8.8من السكشل  فل  %18.1فل من ل يقتفشع اكء ال    شل  ا   ف  مش يا   اأ رذا 32مش   ق 
 .م هئ رحء مبخرحن بشلسكء من ط ا

لق  السكءى  ي ط ق  ل  ىت  لأ ال قاا  ففضشك يلق  ج   ى ط  يقتبشط طء ف  لإحن ال   حن 
بقا  ى اما الخط قت  م هش السم    ى   ممشقا  ال مشقين الءيش ا  . بشل س  للسم   الناع ت     فلشق  

  سب   %18من السكشل رئ من  ئ  ال عل الناع  ف   سب  السم    ش أ  %48ال قاا  فل طءاب  ال ر  
 من السكشل . %23ال عل الط ان   ش أ 
طشع ك  ج  ش ى ط  يقتبشط طء ف  لما ى اما الخط قت ال شلإل  لل غححء  المح ما   يني  البشأر

ال   ف  ف يقتفشع  غ طل  ال بشط  الءيش   ف  ال   حن ناع  فلتس  هش لمءض السكءي  م   ال عل ا
   لاس ء ل ال   أحر تني  يأ مشلا  ا  شب  بشلسكءي  لمش  ج  ف  عا  فأ  رذا الن اما .  ذل  

 رق  %11.6 بفأ ال قاا  فل  سب  االخشص الذين ل يهئ تشقيخ مء   للسكء    النشعل   ش أ يك
  سب  ىشلا  ج اك لنشما مؤثء لب شب  بشلسكءى  ذل  .

قاشل   يلق المسؤ لحن بخ    البحر  ت  ح   بضء قت يفاش   ط   ط ا   البشأر ي ج  
 نهش م إفاش  أل ل لشمل  لع السكءي  ى اما  ط قت  م مشمل     حءت لل  عا   الح  من من ة  يقتفش

 ت لحا  سب  السكءي بشلمملم   الذي ف ضق ىلق المثحء من ااق اح  يس هل  المثحء من محنا اش  
الرح   ا ي   ف  ي  ق البءيا بإطءاق  ط   طشعا   ت ى ي     الم اقا  المؤاسش  ال نلاما  فكثء 

 .ف  ال  فم لا  من الخط  الحشلا  ج  ى   شى
فل المملم  ا م ل يأ ى فك ء ال  ل بشلنشلئ     سب  السكءي لإحن م اط حهش أسا  البشأر يذ ء 

يأرشعاش  ا تحش  النشلم  لمءض السكءى أحر تبحء رذا ا أرشعاش  فل المن ل ا ا فرا يلق 
  .]23[  2225من السكشل    ىش   %22فكثء من 
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 المبحر اا ل

  إجءانا  البحرالاش ا ال ظءي 
 تمهيد : 3-1

ت ناي  من ة  ي  بـــشق مءض الســـكءي ىلق مســـ  ى النشلئ   ذل     الســـ  ال  ظءاك لل غححء     
لمرـــشأب  لل     ا ط رـــش ي  ا ج مشى  .  مءض الســــــــــــــــــــمءى مءض منمن ت ســـ ا ااا مشط الحاشتا  

ط رـــــــــــــــش ف  رحا   ا ال شأا  القىشي    مضشىفشت     تبكحا ىان   حء ىلق اا ءا   الما منش  من 
  ا ج مشعا  .

 نبذه عن محلية الدامر : 2 – 3
ت ع محلا  ال امء     اـــ   ةف   هء ال حا   هش ىش ـــم  ال ةف  ال امء ف  رق محلا  لـــشاــــن   

ــــــــــــــــ  م ي    32222ت لغ مســـشأ هش أ الق   (  حل م ء مء ع . ت م ل ي اقيشك من اـــبن   أ ا  ي اقي   رـ
 أ ت اــــــــح  ل ف  أ ت اات ءا ي ف  أ ت ال حا ف  أ تالني اب ف  أ ت ا   ش    أ ت الم ش ــــــــحء ال امء ف 
 الا ي ت .
(  ســـــــم   رئ من قبشعا الانلححن  المثحء من 284222ي لغ ى   اـــــــكشل محلا  ال امء أ الق   

 .]24[القبشعا اا ءى ف  منظئ السكشل فنما بشلنقاى   الءى  بش  ش   يلق ااىمشل اا ءي 
 نبذه عن محلية عطبر  : 3-3

( رء ـــشك 32(   طق ط ل  11 - 42(   11 - 32 ع محلاـــ  ىط ءت لإحن  طق ىءض  ت 
(  حل  م ء مء ع . ت م ل ي اقيشك من فق ن   أ ا   رق  3152( لـءطشك ف  ت لغ مســشأ هش أ الق   34  

 ىط ءت لمشل ف ىط ءت  ا  ف ىط ءت ج  ب   أ ت ا ة ا  اقي  .

(  سم   يسكن لإهش ف مشط من قبشعا الس  ال  192528ى   اكشل محلا  ىط ءت أ الق    ي لغ 
المخ لف  بش  ــــش   يلق اــــكشل المحلا  اا ــــلححن  ش ــــ   فل الســــك  أ ي  اــــشى      تبــــكحا ف مشط 
مخ لف  من القبشعا    م ي   ىط ءت . رشل ا  اـــكشل المحلا  فنمل ل بشلســـك  أ ي   المؤاـــســـش  اا ءى 

  .]25[  لحا م هئ فنما بمه   النقاى  ال

 مجتمع الدراسة وعينتها : 3-4

 جمنأ لإاش ش  ال قااـ  من مر قين :

جمنأ لإاش ش  لإ ااــط  ا اــ  اشل تئ ت عين  ىلق ىح   ىبــ اعا  من اــكشل محلح ق ال امء  ىط ءت   (ف 
 ( من السكـشل    المحلح حن . 150 رطأ ال قاا    
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اـــــا   مء ن المنل مش  الرـــــحا   عاقت الرـــــح   الســـــكشل  ةف   لإاش ش   اطيا  يأرـــــشعا  من (ب 
 هء ال حا عبشقت ىن فى ا   المرـــــشلإحن لإ ان الســـــكءي   الم ء  ين ىلق المؤاـــــســـــش  الرـــــحا     

 محلح ق ال امء  ىط ءت ف  ط      المء ق    شك يلق :

 الا   :  ي ضمن    ق  إ شو .1

 ف (14 - 5  ف (4 - 1  ف (فطا من ا  ال شلا  :   ئ يلق الفئش  النمءي ء بشلس حن  طســـــــــــــــالنم .2
 .  كثء( 45   ف ( 44 - 25   ف ( 24- 15 

 ال امء/  المحلاش  : ىط ءت .3

  2013    أ ق 2224الس  ا  : من  .4

 منهج الدراسة : 3-5

تئ ياـــ خ ا  الم هف ال  ـــف  ال حلحل     ال قااـــ  ف أحر فل اله ا اااـــشاـــ  ر  ال نءا ىلق 
م ى ي  بـــــشق مءض الســـــكءى لإ ةف   هء ال حا  تح ي  مش ي ا  ش أ ر شل  ى ط  لإحن ا  ـــــشب  بشلمءض 

ال م  ف   قاثال  ع ف الســــــكن ف النشما ال   الم غحءا  ف  الن اما اا ءى  الم مثل     م غحءا    النمءف 
ف  شلم هف ال  ـــــــــف  ال حلحل  فنما ىلق تفســـــــــحء ( ف ممشقاـــــــــ  الءيش ـــــــــ     ع المه   ... يلخ الغذاع 

ــــــ طش  الم ج  ت لإحن الم غحءا  أحر فل  ـــــــ ــــــ  ف  ال  ع ال شعئ  تح ي  الظء ا  النـ الظشرءت محا ال قااـ
ـــــــــع ال اش ش  ال  ــــــــــفا  ـــــــــف  ال حلحل  ي ن ى ماء  جمـ ـــــــــف ال  ـ    الظشرءت يلق ال حلحا  الء أ ل  الم هـ

 .]26[  ال فسحء لهذا ال اش ـش   ترـ افهش  قاشاهـش  إا خ ص ال  شعف م هــش

 : الأدوات المستلدمة في الدراسة 3-6

   تحلحــا ال اــش ــش   ) ( SPSS IBM Ver.20تئ ياــــــــــــــ خــ ا  لإء ــشمف الحن  ا أرـــــــــــــــشعاــ  
 ال  شعف . لق الحر ل ى

   مفه   الحن  البأرشعحـSPSS  : 

 SPSSق للأأءا ال تح ــ  اا لق منرق ي  رــــــــــــــــش (Statistical package for social 
sciences)    فى لإءامف   رق أن  أشاـــــــــــــ  ا  م مشمل الحن  ا أرـــــــــــــشعا  للنل   ا ج مشعا    تن ق
  تحلحلهش.    شل ال اش ش   أشا  ا  جشرنت

   جماع البح و النلما  ال   تب ما ىلق الن ي  من ال اش ش   SPSSا أرشعا  تس خ   الحن       
لمن    ذا الغءض ف   هش ف ب   ف  ك لهئ م ـالءطما   ة ت  رء ىلق البح و ا ج مشعا      بشلءر
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يل مشلهش ىلق منظئ ا   بشقا  ا أرشعا    ت ءيبشك (  ط قتهش الفشع   ىلق منشلا  ال اش ش   ت ا  هش مع 
 . ع البح و النلما ل  ل حلحا ل ق ف  ا جنا م هش ف ات  شىمنظئ ال ءمااش  المبه قت 

طءانت ال اش ش  من منظئ ف  اع الملفش   تس خ مهش ةا خءاج   SPSSا أرشعا  تس طاع الحن 
ال  شعف ىلق رحئ  ت شقيء يأرشعا  ف  فلكشل لإاش ا  ف  ببكا ت عيع يى  الق ف  يأرشناك   فاشك بساطشك 

أر الم   ئ جنا ال حلحا ا أرشع  م شابشك للبش SPSSف  مء بشك .   ذل  تس طاع الحن  ا أرشعا  
 ا ان.  الخ حء ىلق أ 

  ا   بشقا  ا أرشعا   :Statistical Tests 

   هئ   هح ك لل شقئ ر  يجـءان النملاش  ا أرشعا  تاسحءاك للبشأر  تســ SPSSاا ـا    
ال  شعف ف بشلءرئ من ف   ةفح   ا   بشق الم شاا  ي ءك رذا للبشأر  فس  ية فل ،ا  من الخ مش  
المثحء مشفنحن البشأر ىلق ا   بشق الم شاا  ن   الم ا    ىلق ا جءان أ ق ي ئ تح ي  م طلبش  

بشقا  حءرش ف  من رذا ا   ا   بشق  ىءض لشلش  المسشى ت    ع الر ش يق الح اقي   لما ي  بشق  ر
: 

  : ال  عيع ال مءاقيFrequency Distribution 

فنط  رـذا ا   بـشق تمءاق ا جشبش  لما م غحء ىلق أ ا ف  ين  ء رذا النما ىش ت ف ل ىما   
ف    ب  البشأر  يح ى الن ي  من ا   بشقا  اا لا   شل اـــــــا   الم  اـــــــ   الم ى  ا  حءاا المياشقى 

(  Summary Statistic المياشقى ف  ذل  تســـ نما ال مءاقا  ل  لح  الملخرـــش  ا أرـــشعا    الخط  
 .  ( Graphs    ال اش ا  الءا  

  :  الا ا ل الم  شطنCross Tabs 

تســــــــــــــ خ   لنءض فكثء من ج  ل    ج  ل  اأ  لإ شناك  الاـ ا ل الم  ـشطن  ف  ج ا ل ا ط ءال 
 ىلق الم غحءا .
  :  الءا   ال اش اCharts 

البشأر  مشعج قاعن  من االـــــكشل ال اش ا  فســـــ طاع البشأر تمثحا لإاش شت  بطءي    SPSSفنط  
جذاب   مفه م  ف  مش فل ال ء شمف  ي اس للبشأر  ء ـــ    حءت لب  اشق لإحن االــــكشل الم   ى  من طءق 

 .]21[ ىءض ال اش ش 
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  : مء ع  شى تء اعChi - Square  

ب    ي  بشق يأرشع  ي ئ تط ا   ل قاا   (Chi-Square) يمكن تنءيا ي  بشق  شي تء اع    
الن ط  لإحن م غحءين لمنء   مش ي ا  شل ر شل  ىـ ط  لإحن الم غحءين ف  ةف  يمكن يجءان ي  بشق  شي 

قاا  الن ط    تء اع ىلق ال اش ش  ال   فامنهش البشأر بمخ ل  الطءق   ا ا  اش ش  مث  ( بححر ت ئ
فس خ   ي  بشق  شى تء اع    تحلحا ال اش ش  ا اما      الم اع   . ]28[ لإحن الم غحءين محا ال قاا 

لإحن ال  عينش  ال مءاقي  للم غحءا  ف  مش فرلس لمنشلا  ال اش ش  ال  عا  ال ق تم ل ىلق لكا تمءاقا  
 لمام ى  ف  ف  شا منح   .

 ا  : ي  بشقا  الفــء ض ا أرشعStatistical Hypothesis Test 

تن  ء من طءق ا اـــــــ  ةل ا أرـــــــشع   شلبشأر فحش ل يتخش  طءاق مش لمبـــــــكل  مح  ت ببـــــــ ل  
  اص ت عيع مش   الم  اــــــ  ب ال ســــــب  ( لنح   ىبــــــ اعا  تئ اــــــح هش من الما مع  لل  ــــــ ل يلق طءاق 

رذا الفءض من ى م  ىن يأرـشع  ةلإ  من   ـع  ء ض ىن   اص الما مع  من ثئ ي  بشق  ح  
ـــــــــــــــــــ اعا  ال ق تئ اــــــح هش من الما مع ف  رذا الفء ض رق مش  طلق ىلحهش الفء ض  طءيق النح   النبــــــ

 ا أرـشعا   ت  سئ يلق :
 ي  بشقا  الفء ض ا أرشعا  المنلما  : (1

 رـــــــ ك م    رذا ال ســـــــئ فك ل منل   ل ي ش ال  عيع الذى ت بن  ال اش ش  ال ق ل ي ش  مش ي ا  شل ت عينشك 
ف  م فرــــــــــ ك  يك ل المطل ب ر  ي  بشق  ء ض أ ل منشلئ الما مع .  ى   القاش  بإ  بشق يأرــــــــــشع  

 فك ل ل ي ش  ء شل :
  الفءض اا ل ر  مش فسمق بفءض الن    يءمن ل  بشلءمنH0 (Null Hypothesis)     
    شلءمن ل  بن فسمق الفءض ال  يا  يءمالفءض الثشH1   (Alternative Hypothesis )  

 تن مـ  ي  بــشقا  الفء ض ىلق لإاــش ــش  النح ـ   مـش   ء ــش   ءض قامــ  منح ــ  لمنلمــ  من منــشلئ 
الما مع أحـر فك ل ا   بشق را ر شل   ءق لإحن قام  منلم  الما مع المفء  ــــــــــــــ   القام  الم  قت لهش 

ـــــءق  ـــــذا الفـ ـــــءق  ها يءجع رـ ـــــءق من   ل لإاش ش  النح   ف  إ ا  شل ر شل   ـ ـــــ  المنشي   ف  ر   ـ يلق  طـ
ـــــــــــــــــــــ  ي   إ ا  شل الفءق من  يشك ،اك ل ال ءاق ر  ى   ط  ل الفءض الن مق   (Significant) أقا   منـ

 .  ىلا   إ  ش    ا بشلفءض ال  يا فمش ي ا  شل الفءق رحء من  ى  إ  ش    ا الفءض الن مق
 ي  بشقا  الفء ض ا أرشعا  ال منلما  :( 2

    ثحء من ال اــشقب  اابحــشو فك ل لــ ي ــش لإاــش ــش   اطياــ  فرــــــــــــــنــا من   لهــش ال نءا ىلق 
ال  عيع الذى ت بن   من ر ش  بــــــــــــــ   الحشج  يلق مشفنءا بإ  بشقا  الفء ض ال منلما   مش ففضــــــــــــــا 

 .]29[يا خ امهش ى  مش فك ل أائ النح   المسح    من الما مع  غحء  س اشك 
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   القام  ا أ مشلا: Sig or P- Value  
   ا   بشق  H0ر  مقاـشا ل   ــــــــــــــاس يلق فى مـ ى ل ي ش يثبش  ف   لحا ل ء ض  ءض الن    

 لمـش  ـشل لـ ي ـش يثبش  ف  لحا فط ى  ــــــــــــــ  ط  ل  ءض الن     (Sig)الـذى لـ ي ـش بمن    لمـش طلـأ قامـ  
   شل شل   لمش طلأ القام   محا فكثء يلق ط  ل الفءض ال  يا .

  المن  ي مس  ي  :Level Of Significance 

ى   يجءان ي  بشق  شى تء اع ي ئ ي  اشق قام  تســم  مســ  ي المن  ي    فلفش (  يءمن لهش بشلءمن  
( α )  ل  ع   بشق فســـم   ط  من اف رذا القام  فمكن ال  ل ب  هش تمثا يأ مشل ال ط ع    الخط     ا
مع ف    ــــــــــــحاس فى بمن   فل فســــــــــــ   ف البشأر لإ شناك ىلق ال اش ش   H0 ر  ق ض  ءض الن    اا ل

م  فمكن . رذا القا الم   ءت فل ر شل  ى ط  لإحن الم غحءين مع ف   ةت ج  ى ط   ر  ياــــــــــــ   شج  شط 
 ال ق فمكن أســشلإهش ي  يشك ف  بإاــ خ ا  فأ  ال ءامف ا أرــشعا  البــهحءت  (P-Value)قام  م شق  هش مع 

ع للبشأر (  ا   اشق يءج2.25( ف   2.21ش     اابحشو ي ئ ياــــــــــــــ خ ا   قام  فلفش ىلق ف هف  رـشلبـشك 
   أـشل   %5(  2.21   أـشلـ  ي  اـشق قامـ  فلفـش   %1 م ـ اق الخطـ  الـذى ي   فل فســــــــــــــمس بـ   ر  

 .]32[( 2.25ي  اشق قام  فلفش  
  اةقتبشطمنشما : Correlation Coefficient   

 اةقتبشط :ر شل    ىشل من 

     لبسا فنءا بشةقتبشط ا        ط  لإحن م غحءينــ ،ا  ت  ش ل ال قاا  الن : ل  ع اا لا -
(Simple Correlation) . 

شةقتبشط نءا ب ي م غحءينفكثء من  ط  لإحن ـــــــــــــــــالن ال قاا  ت  ش ل ،ا   : ال  ع الثش   -
  . (Multiple Correlation)الم ن  

مقاشا   رذا الـقتبشط ي  ينكن بمقاشا يأرشع  فسمق ي منشما ا قتبشط لإحن م غءيا ف شا 
ن شما اةقتبشط لإحـــــ.  ت حرء قام  من  ط  لإحن الم غحءين  اتاشا رذا الن ط ـــــــــــــ ت النـ قج  ف  ط

لإحن الم غحءين طء ي قتبشط  من ق  ل  فل ا  + 1قتبشط تسش ي .  إ ا  ش أ قام  منشما اة( -1ف+1 
  -1 قتبشط تسش ي شما ا ــــــــــ إ ا  ش أ قام  من . قتبشط الطء ي لإحن م غحءين ر  فط ى ف  اع ا  ف تش 

 . غحءينقتبشط النكس  لإحن م  ر  فط ى ف  اع ا  ف قتبشط لإحن الم غحءين ىكس  تش  من ق  ل  فل ا 
  لمش  . قتبشط لإحن الم غحءين من ق  ل  ف   ة ي ج  يف  قتبشط تسش ي  فء إ ا  ش أ قام  منشما ا 

  لمش يط ءب من الرفء  لمش  ف قتبشط ط يشك كلمش  شل ا  -1ف   +1 ط ء أ قام  منشما اةقتبشط مني
 قتبشط  يافشك. كشل ا 
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 أنواع الإرتباط البسيط :

  المما ا الن ط  لإحن الم غحءا  شقال لإحءا ل ل قتبشط الخط  البسا  منشما . 

 31[ فا  ـالم غحءا  ال   ط  لإحن ــمنشما ا حءمشل ل قتبشط الخط  البسا  لقاشا الن[. 
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 ش  ــــالمبحر الث
 الاش ا النمل  ال حلحل 

 : لإستبياناتحليل نتائج  3-7

 Cronbach Alpha اولًا :اختبار ىرونباخ 

شا ت حن  فل   من   شعف ال حلحا ف    بشق  ـــ ق ا اـــ بش    ثبشتهش تئ ياـــ خ ا  ي  بشق  ء  بش   
 ( .  ( 0.529منشما الثبش  فسش ى 

 اختبار ىرونباخ  للاستبيان بمنطقة الدراسة : ) 1 – 3 (جدول 

 
 N % 

Cases 

Valid 150 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 150 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.529 12 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

 600. 823.- 10.740 12.93 صابةلاا

 367. 716. 6.801 14.73 التاريخ

 522. 187. 7.756 12.39 الوراثة

 624. 040.- 8.640 10.27 الأخرىاالأمراض 

 425. 757. 7.807 14.79 المضاعفات

 468. 676. 8.462 14.81 توفرالعلاج

 442. 653. 8.000 14.80 تناول العلاج

 406. 710. 7.435 14.75 المستوى

 505. 220. 8.569 12.97 تناول السكر

 468. 676. 8.462 14.81 العمل بنصائح الطبيب

 566. 103.- 9.647 13.24 رياضة المشي

 610. 001. 8.361 13.12 المهنة

  2213سك ا  بمحلح ق ال امء  ىط ءت المر ق : ىح   ىب اعا  من بنض ااأاشن ال
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 : التوزيعات التكرارية لمتغيرات الدراسة ثانياً 

   تحلحا لإاش ش  النح   النبــــ اعا    المك    من  spssبإاــــ خ ا  لإء شمف الحن  ا أرــــشعا             
( تئ الحرــــ ل ىلق ال  عينش  ال مءاقي   ال ق تبـــــ ما ىلق ا أرــــشعاش   ال ســـــا المئ ي  لما  150  

 ف  شا :م غحء ىلق أ ا   مش  ر  م  س 
 الدراسةبمنطقة   لمتغير النوع التوزيع التكرارا : )  2 – 3 ( جدول 

 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 48.7 48.7 48.7 73 ذكر

 100.0 51.3 51.3 77 أنثي

Total 150 100.0 100.0  

 

 بمنطقة الدراسة للفئات العمرية  التوزيع التكرارى:  ) 3 – 3 ( جدول

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

1-14 17 11.3 11.3 11.3 

15-24 19 12.7 12.7 24.0 

25- 44 66 44.0 44.0 68.0 

 100.0 32.0 32.0 48 فأكثر  45 

Total 150 100.0 100.0  

 

  بمنطقة الدراسة : التوزيع التكرارى لمتغير المحلية ) 4 – 3 (جدول  

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid 

 50.0 50.0 50.0 75 عطبرة

 100.0 50.0 50.0 75 الدامر

Total 150 100.0 100.0  
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 بمنطقة الدراسة الأمراض الأخرى: التوزيع التكرارى لمتغير  ) 5 – 3 (جدول 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Missing 1 .7 .7 .7 

 6.0 5.3 5.3 8 الكلى

 8.0 2.0 2.0 3 القلب

 18.7 10.7 10.7 16 العيون

 98.7 80.0 80.0 120 لا

 99.3 7. 7. 1 والقلب العيون

 100.0 7. 7. 1 والكلى العيون

Total 150 100.0 100.0  

 

 : التوزيع التكرارى لمتغير الإصابة بالمرض بمنطقة الدراسة ) 6 – 3 (جدول 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

 5.3 5.3 5.3 8 نعم

 100.0 94.7 94.7 142 لا

Total 150 100.0 100.0  

 

 التكرارى لمتغير تاريخ الإصابة بالمرض بمنطقة الدراسة: التوزيع  ) 7 – 3 (جدول 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Missing 142 94.7 94.7 94.7 

1980_1999 2 1.3 1.3 96.0 

2000_2009 5 3.3 3.3 99.3 

2010_2013 1 .7 .7 100.0 

Total 150 100.0 100.0  

 

 
 لمتغير الوراثة  بمنطقة الدراسة : التوزيع التكرارى ) 8 – 3 (جدول 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Missing 1 .7 .7 .7 

 2.7 2.0 2.0 3 نعم

 69.3 66.7 66.7 100 لا

 83.3 14.0 14.0 21 الأب

 95.3 12.0 12.0 18 الأم

 100.0 4.7 4.7 7 الأم و الأب

Total 150 100.0 100.0  
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 : التوزيع التكرارى لمتغير مضاعفات المرض بمنطقة الدراسة ) 9 – 3 (جدول 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Missing 142 94.7 94.7 94.7 

 96.7 2.0 2.0 3 نعم

 100.0 3.3 3.3 5 لا

Total 150 100.0 100.0  

 

 

 : التوزيع التكرارى لمتغير توفر العلاج بمنطقة الدراسة  ) 11 – 3 (جدول 
 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Missing 142 94.7 94.7 94.7 

 99.3 4.7 4.7 7 نعم

 100.0 7. 7. 1 لا

Total 150 100.0 100.0  

 
 

 التكرارى لمتغير تناول العلاج بمنطقة الدراسة : التوزيع ) 11 – 3 (جدول 

 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Missing 142 94.7 94.7 94.7 

 99.3 4.7 4.7 7 منتظم

 100.0 7. 7. 1 ما حد الى

Total 150 100.0 100.0  

 

 
 : التوزيع التكرارى لمتغير مستوى المرض بمنطقة الدراسة ) 12 – 3 (جدول 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Missing 141 94.0 94.0 94.0 

 94.7 7. 7. 1 عالى

 99.3 4.7 4.7 7 متوسط

 100.0 7. 7. 1 منخفض

Total 150 100.0 100.0  
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 التوزيع التكرارى لمتغير تناول السكر بمنطقة الدراسة:  ) 13 – 3 (جدول 

  

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Missing 2 1.3 1.3 1.3 

 17.3 16.0 16.0 24 بكثرة

 90.7 73.3 73.3 110 معتدل

 100.0 9.3 9.3 14 قليل

Total 150 100.0 100.0  

 

 

 التوزيع التكرارى لمتغير العمل بنصائح الطبيب بمنطقة الدراسة:  ) 14 – 3 (جدول 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Missing 142 94.7 94.7 94.7 

 99.3 4.7 4.7 7 نعم

 100.0 7. 7. 1 لا

Total 150 100.0 100.0  

 

 

 : التوزيع التكرارى لمتغير رياضة المشي بمنطقة الدراسة ) 15 – 3( جدول 
 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

 37.3 37.3 37.3 56 نعم

 99.3 62.0 62.0 93 لا

Missing 1 .7 .7 100.0 

Total 150 100.0 100.0  

 

  

 : التوزيع التكرارى لمتغير المهنة بمنطقة الدراسة ( 16 – 3) جدول 
 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Missing 12 8.0 8.0 8.0 

 54.7 46.7 46.7 70 ذهني لمجهود تحتاج

 65.3 10.7 10.7 16 شاقة

 98.0 32.7 32.7 49 عادية

 98.7 7. 7. 1 وشاقة ذهنى مجهود

 100.0 1.3 1.3 2 لا

Total 150 100.0 100.0  

 2213لسك ا  بمحلح ق ال امء  ىط ءت االمر ق : ىح   ىب اعا  من بنض ااأاشن 
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وإخـــتبار ىــــــــــــاا تربيع     ) Cross tabulation  (: التحليل عن طــــــريـ  جـــداول الإقـــــــــتران  لثاً ثــــــا
Square )  ( Chi –   ةمتغيرات الدراسـكري و بعض ـسين الإصابة بمرض الس العلاقةلمعرفة : 

 : إختبارات المعنوية 

: ةت ج  ى ط    ا   ةل  يأرـــشعا  لإحن م غحء اة ـــشب  بشلمءض   بنض  H0الفءض الن      
 .م غحءا  ال قاا  اا ءى 

: ت ج  ى ط   ا   ةل  يأرــــــــشعا   لإحن م غحء اة ــــــــشب  بشلمءض   نض  H1الفءض ال  يا 
 .م غحءا  ال قاا  اا ءى 

 

 :  ى ط  ا قتبشط لإحن ا  شب  بمءض السكءى   م غحء المحلا 
 المحليةبمرض السكرا و سين الإصابة  العلاقة:  ) 17 – 3 (جدول 

 
 Crosstabulation  المحلية  * الإصابة

 Total الإصابة 

 لا نعم

 المحلية

 عطبرة
Count 4 71 75 

Expected Count 4.0 71.0 75.0 

 الدامر
Count 4 71 75 

Expected Count 4.0 71.0 75.0 

Total 
Count 8 142 150 

Expected Count 8.0 142.0 150.0 

 

 2213المر ق : ىح   ىب اعا  من بنض ااأاشن السك ا  بمحلح ق ال امء  ىط ءت 
 

Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .000a 1 1.000   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .000 1 1.000   

Fisher's Exact Test    1.000 .641 

Linear-by-Linear 
Association 

.000 1 1.000 
  

N of Valid Cases 150     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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 سيانات الاستبانمقارنة معدلات الإصابة بالمرض سين محليتى الدامر وعطبر  من ( :  1 – 3شكل ) 

حلا  ممن ل اة شب  بشلمءض      بشلمءض  المحلا  ي  حن ل ش فل من ج  ل ا ط ءال لب شب
ى ط   ا   ةل   ةت ج  كمش ف    (4    محلا  ال امء بشلمءض من ل ا  شب ل مسش   ( 4  ىط ءت

 من ي  بشق  شى تء اع أحر فل مس  ى  ل  ي ضس    شب  بشلمءض  م غحء المحلا  من  ي  لإحن ا 
 رذا فن   فل   0H( بشل شلق  إ  ش    ا 2.25فك ء من من مس  ي المن  ي    ( 1 ال ةل  المن  ي  

   محلح ق من ة  ا  شب   لق أ  مش بححر ف   ةي ج  ي   ا لإحن الظء ا    المحلح حن م بشلإه  ي
 .  ف  شاالمخط    ل  فكثء من ي ضس   ال امء  ىط ءت 

 : ى ط  ا  شب  بمءض السكءى  م غحء ال  ع 
 والنوعسين الإصابة بمرض السكرا  العلاقة:  ) 18 – 3 (جدول 

 Crosstabulation النوع   الإصابة * 

 Total الإصابة 

 لا نعم

 النوع

 ذكر

Count 4 69 73 

Expected 

Count 
3.9 69.1 73.0 

 أنثي

Count 4 73 77 

Expected 

Count 
4.1 72.9 77.0 

Total 

Count 8 142 150 

Expected 

Count 
8.0 142.0 150.0 

2113المصدر : عينة عشوائية من بعض الأحياء السكنية بمحليتى الدامر وعطبرة   
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Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .006a 1 .938   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .006 1 .938   

Fisher's Exact Test    1.000 .610 

Linear-by-Linear 

Association 
.006 1 .938 

  

N of Valid Cases 150     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.89. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
 

 
 من سيانات الاستبيان الذىور والاناث سينمرض المعدلات الاصابة ب مقارنة:  ( 2 – 3شكل ) 

 مش ي ضس من  (4 من ل ا  شب     الذ  ق ل مسش   ( 4من ل ا  شب  بشلمءض    ا  شو   
 غحء  شب  بشلمءض  م  ى ط   ا   ةل  من  ي  لإحن ا ت جة   فى ا ج  ل ا ط ءال  الءائ ال اش   

(  رذا فن    2.25 ء من    المن  ي  فكشى تء اع أحر فل مس  ى ال ةلع   مش ي ضس من ي  بشق  ال   
 فل ىشما ال  ع لا  ل  تشثحء  ا س لب شب  بشلمءض. 
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 : ى ط  ا  شب  بمءض السكءى  م غحء السكن 

 سين الإصابة بمرض السكرا و السكنالعلاقة :  ) 19 – 3 (جدول 
Crosstabulation  الإصابة *  السكن 

 Total الإصابة 

 لا نعم

 السكن

 المطار حى
Count 1 11 12 

Expected Count .6 11.4 12.0 

 الشمالي
Count 0 5 5 

Expected Count .3 4.7 5.0 

 الداخلة
Count 1 13 14 

Expected Count .7 13.3 14.0 

 المربعات
Count 0 9 9 

Expected Count .5 8.5 9.0 

 الشرقي
Count 0 13 13 

Expected Count .7 12.3 13.0 

 الفريع
Count 2 16 18 

Expected Count 1.0 17.0 18.0 

 الدامر المربعات
Count 0 22 22 

Expected Count 1.2 20.8 22.0 

 الحسناب
Count 0 7 7 

Expected Count .4 6.6 7.0 

 الشعديناب
Count 0 3 3 

Expected Count .2 2.8 3.0 

 المقرن
Count 0 10 10 

Expected Count .5 9.5 10.0 

 والشعبية الدرجة
Count 2 20 22 

Expected Count 1.2 20.8 22.0 

 التميراب
Count 1 3 4 

Expected Count .2 3.8 4.0 

 القبة
Count 1 10 11 

Expected Count .6 10.4 11.0 

Total 
Count 8 142 150 

Expected Count 8.0 142.0 150.0 

 

 2213المر ق : ىح   ىب اعا  من بنض ااأاشن السك ا  بمحلح ق ال امء  ىط ءت 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 9.369a 12 .671 

Likelihood Ratio 11.213 12 .511 

Linear-by-Linear Association .766 1 .381 

N of Valid Cases 150   

a. 16 cells (61.5%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is .16. 

 
 

 
 من سيانات الاستبان الأحياء السكنية سينمرض المعدلات الاصابة ب : مقارنة ( 3 – 3شكل ) 

 

ة ت ج  ى ط   ا   ةل  من  ي  لإحن اة ـــــــشب  بشلمءض  الســـــــكن من ي  بشق  شى تء اع أحر 
 ر  مش ي ل ىلق   0H( بشل شلق    ا 2.25فل مســـــــــــ  ى ال ةل  المن  ي  فك ء من مســـــــــــ  ى المن  ي    

ش   اــت ــشقب الظء ا ال حئاــ  لإحن ااأاــشن    المحلح حن ف  لمن من   ل جــ  ل ا ط ءال   الءاــــــــــــــئ ال 
فمكن منء   ال  عيع الاغءا   للمءض من   ل من ة  ا  ـــــشب  بشلمءض    ااأاشن الســـــك ا  فى ا 

 الم    ت بطءي   ىب اعا     م ط   ال قاا  .
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  النمءى ط  ا  شب  بمءض السكءى  م غحء : 
 الفئة العمريةسين الإصابة بمرض السكرا و  العلاقة:  ) 21 – 3 (جدول 

 
 Crosstabulationالعمرالإصابة * 

 Total الإصابة 

 لا نعم

 العمر

44 -1 

Count 1 82 83 

Expected 

Count 
4.4 78.6 83.0 

 فأكثر  45

Count 7 60 67 

Expected 

Count 
3.6 63.4 67.0 

Total 

Count 8 142 150 

Expected 

Count 
8.0 142.0 150.0 

 
 2213ااأاشن السك ا  بمحلح ق ال امء  ىط ءت المر ق : ىح   ىب اعا  من بنض 

 
Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 6.273a 1 .012   
Continuity Correctionb 4.576 1 .032   
Likelihood Ratio 6.774 1 .009   
Fisher's Exact Test    .022 .015 

Linear-by-Linear Association 6.231 1 .013   
N of Valid Cases 150     
a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.57. 
b. Computed only for a 2x2 table 
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 من سيانات الاستبيان فئات العمريةلا بالمرض سينمقارنة معدلات الاصابة :  ( 4 – 3شكل ) 

من ل اة ـــــــــشب  بشلمءض  ف ا    الفئش  النمءي  الرـــــــــغحءت   يءتفغ  ق الفئش  النمءي  ااك ء 
كمش ي ضــــس من ج  ل ا ط ءال  الءاــــئ ال اش   فى ا  مش ف   ت ج  ى ط   ا   ةل  من  ي   إقتبشط لإحن 

ن  ي    ى ال ةلـــــــــــ  المق  شى تء اع  أحر فل مسبشلمءض  م غحء النمء  مش ي ضس من ي  بشاة شب   
 رذا ي ل ىلق فل النمء ل  ت ثحء   0H( بشل شلق  ء ض  2.25  ي    ( فطا من مســـــ  ي المن 0.012  

 ك حء لب شب  بمءض السكءي.

 ى ط  ا  شب  بمءض السكءى   تشقيخ اة شب  : 2
  تاريخ الاصابة وبمرض السكرا صابة سين الا العلاقة:  ) 21 – 3 (جدول 

Crosstabulation الإصابة * تاريخ الإصابة   
 Total الإصابة 

 لا نعم

تارخ 

 الاصابة

Missing 
Count 0 142 142 

Expected Count 7.6 134.4 142.0 

1980 - 

1999 

Count 2 0 2 

Expected Count .1 1.9 2.0 

2000 - 

2009 

Count 5 0 5 

Expected Count .3 4.7 5.0 

2010 - 

2013 

Count 1 0 1 

Expected Count .1 .9 1.0 

Total 
Count 8 142 150 

Expected Count 8.0 142.0 150.0 

 2213المر ق : ىح   ىب اعا  من بنض ااأاشن السك ا  بمحلح ق ال امء  ىط ءت 
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Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 150.000a 3 .000 

Likelihood Ratio 62.465 3 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
129.463 1 .000 

N of Valid Cases 150   

a. 6 cells (75.0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .05. 

 
 

 
 تواريخ الإصابة من سيانات الاستبيان سين بالمرضمعدلات الاصابة  مقارنة:  ( 5 – 3) شكل 

 

ت   اــــــــالأ ااى ا  من المخط  فى ا من ة  ا  ــــــــشب  بشلمءض تءتفع    الســــــــ  ا  اا حء  
  فىلق من ة  ا  ـــــــــــــشب  ف  مش ف   من ا  بشق  شى تء اع مســـــــــــــ  ى المن  ي  2229ق   يل2222من

بشل شلق  إ   ي ج  يقتبشط  ى ط   ا   ةل  من  ي  لإحن اا ــــــــشب  بشلمءض (  2.25    ــــــــفء فطا من
ف فى فل ا  ــــــــشب  بشلمءض تن ا  بشل      ق النمن  مش فرــــــــا  ل  من   اــــــــ  ا  ا  ــــــــشب  بشلمءض

 .تط ق
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 : ى ط  ا  شب  بمءض السكءى   ىشما ال قاث 

 العامل الوراثيصابة بمرض السكرا و الاسين  العلاقة:  ) 22 – 3 (جدول 
Crosstabulation الاصابة * الوراثة   

 Total الإصابة 

 لا نعم

 الوراثه

Missing 
Count 0 1 1 

Expected Count .1 .9 1.0 

 لا
Count 1 93 94 

Expected Count 5.0 89.0 94.0 

 الأب
Count 3 25 28 

Expected Count 1.5 26.5 28.0 

 الأم
Count 3 13 16 

Expected Count .9 15.1 16.0 

 الأم و الأب
Count 1 7 8 

Expected Count .4 7.6 8.0 

 اخرى
Count 0 3 3 

Expected Count .2 2.8 3.0 

Total 
Count 8 142 150 

Expected Count 8.0 142.0 150.0 

 

 2213بمحلح ق ال امء  ىط ءت  المر ق : ىح   ىب اعا  من بنض ااأاشن السك ا 

 
Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 11.743a 5 .038 

Likelihood Ratio 10.850 5 .054 

Linear-by-Linear 

Association 
6.188 1 .013 

N of Valid Cases 150   

a. 7 cells (58.3%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .05. 
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العامل الوراثي سين المصاسين من سيانات  بالمرض في حالة وجودمعدلات الاصابة  مقارنة : ( 6 – 3شكل ) 
 الاستبيان

 

 ي ضـــــس من أحر     ج  امن ل اة ـــــشب  بشلمءض ين ا  مع  ج   النشما ال قاث   ي ا مع ى 
  ل اةط ءال  المخط  فى ا ف  مش ف   ت ج  ى ط    ا   ةل  من  ي  لإحن اة شب  بشلمءض  م غحء ج

 مش ي ضــــــــس من ي  بشق  شى  (  2.5( فطا من    2.238  ى ال ةل  المن  ي   مســـــــال قاث   أحر فل 
 تء اع .
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 : ى ط  ا  شب  بمءض السكءى   ا  شب  بشامءاض اا ءى 
 صابة بالأمراض الأخرا الاسين الإصابة بمرض السكرا و  العلاقة:  ) 23 – 3 (جدول 

 
Crosstabulation الإصابة بالأمراض الأخرى  *   الإصابة 

 Total الإصابة 

 لا نعم

لأخرىاالأمراض ا  

Missing 
Count 0 1 1 

Expected Count .1 .9 1.0 

 الكلى
Count 0 8 8 

Expected Count .4 7.6 8.0 

 القلب
Count 0 3 3 

Expected Count .2 2.8 3.0 

 العيون
Count 4 12 16 

Expected Count .9 15.1 16.0 

 لا
Count 4 116 120 

Expected Count 6.4 113.6 120.0 

 والقلب العيون
Count 0 1 1 

Expected Count .1 .9 1.0 

 والكلى العيون
Count 0 1 1 

Expected Count .1 .9 1.0 

Total 
Count 8 142 150 

Expected Count 8.0 142.0 150.0 

 

 2213المر ق : ىح   ىب اعا  من بنض ااأاشن السك ا  بمحلح ق ال امء  ىط ءت 
 

 
 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 13.996a 6 .030 

Likelihood Ratio 9.395 6 .153 

Linear-by-Linear 

Association 
.081 1 .777 

N of Valid Cases 150   

a. 10 cells (71.4%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .05. 



37 

 

 
 من سيانات الاستبيان عند الإصابة بالسكري  ( : المقارنة سين حدوث الأمراض الأخرا  7 – 3شكل ) 

من ي  بشق  شى تء اع ت ج  ى ط   ا   ةل  من  ي  لإحن ا  ــــشب  بمءض الســـــكءى  ا  ـــــشب  
البـــــــــكا فى ا ي حن فل  مش فل ف (  2,25أحر فل مســــــــ  ى المن  ي   ـــــــــفء فطا من    ف ءى ب مءض 

 ا  شب  بمءض السكءي .    أشل فمءاض النح ل تح و 

  السكءى  ت ش ل الن ج :ى ط  ا  شب  بمءض 

 الإصابةبعد  صابة بمرض السكرا و تناول العلاجالا العلاقة سين : ) 24 – 3 (جدول 

Crosstabulation تناول العلاج   الإصابة * 

 Total الإصابة 

 لا نعم

العلاج تناول  

Missing 
Count 0 142 142 

Expected Count 7.6 134.4 142.0 

 منتظم
Count 7 0 7 

Expected Count .4 6.6 7.0 

 ما حد الى
Count 1 0 1 

Expected Count .1 .9 1.0 

Total 
Count 8 142 150 

Expected Count 8.0 142.0 150.0 

2213المر ق : ىح   ىب اعا  من بنض ااأاشن السك ا  بمحلح ق ال امء  ىط ءت   
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Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 150.000a 2 .000 

Likelihood Ratio 62.465 2 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
96.129 1 .000 

N of Valid Cases 150   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .05. 

 

 
 من سيانات الاستبيان صابة بالمرضتناول العلاج بعد الإ طرق  سين المقارنة ( : 8 – 3شكل )  

 

مءض  ت ش ل ى ج  مءض السـكءى  مش ي ضس شلت ج  ى ط   ا   ةل  من  ي  لإحن اة ـشب  ب 
رــح هش  ف أحر فل ا  ــشب  بشلمءض من ي  بشق  شى تء اع  من ج  ل ا ط ءال  الءاــئ ال اش   فى ا ف 

 تفســـــــــــحء  ل  فل ر شل   ىق   حء بمءض الســـــــــــكءى   حص   قى  اـــــــــــ   .ي  ظش     ت ش ل الن ج 
  ل  لإ  قا فنك  ال  ق الفنشل لل ثقاا الرــــــــــح  بمءض الســــــــــكءى  بشل ةف  من  المرــــــــــشلإحن بشلمءض

 مش  فالاهش  المخ رـ  اـ اناك  ش أ مسـ بـفاش  ف  مءاكن قىشف   حا  ف لا  ف  مءاكن لن ج السكءى 
 ر ل ىلق الن ج  ت  ءا بشل ةف فل ت ش ل الن ج بإ  ظش  ي ل ىلق اه ل  الح

 

 

 



39 

 

 : ى ط  ا  شب  بمءض السكءى   مس  ي المءض 
 

 بمرض السكرا و مستوا المرضسين الإصابة  العلاقة :)  25 – 3 (جدول  
 
  Crosstabulation المستوي   الإصابة * 

 Total الإصابة 

 لا نعم

 المستوى

Missing 
Count 0 141 141 

Expected Count 7.5 133.5 141.0 

 عالى
Count 1 0 1 

Expected Count .1 .9 1.0 

 متوسط
Count 6 1 7 

Expected Count .4 6.6 7.0 

 منخفض
Count 1 0 1 

Expected Count .1 .9 1.0 

Total 
Count 8 142 150 

Expected Count 8.0 142.0 150.0 

 
2213المر ق : ىح   ىب اعا  من بنض ااأاشن السك ا  بمحلح ق ال امء  ىط ءت   

 
Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 133.023a 3 .000 

Likelihood Ratio 56.723 3 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
124.173 1 .000 

N of Valid Cases 150   

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .05. 
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 من سيانات الاستبيان الإصابة بالمرضالمقارنة سين مستويات :  ( 9 – 3شكل ) 

    م ط   ال قاا  فظهء فرلا مس  يش  المءض رق الم  اط  ى   المرشلإحن لإ ان السكءي 
ى ط  من  ي  لإحن اة شب  بمءض السكءي  مس  ى المءض  ت ج  ل  جلاشك من البكا فى ا ف  مش 

 .(  2,25    فس  من ي  بشق  شى تء اع أحر فل مس  ى المن  ي   فء فطا من

   ا  شب  بمءض السكءى  ت ش ل السكء :ى ط 

 سين الإصابة بمرض السكرا و تناول السكر العلاقة :)  26 – 3 (جدول 
Crosstabulationالاصابة * تناول السكر 

 Total الإصابة 

 لا نعم

 تناول السكر

Missing 
Count 0 2 2 

Expected Count .1 1.9 2.0 

 بكثرة
Count 0 24 24 

Expected Count 1.3 22.7 24.0 

 معتدل
Count 3 107 110 

Expected Count 5.9 104.1 110.0 

 قليل
Count 5 9 14 

Expected Count .7 13.3 14.0 

Total 
Count 8 142 150 

Expected Count 8.0 142.0 150.0 

 
 2213المر ق : ىح   ىب اعا  من بنض ااأاشن السك ا  بمحلح ق ال امء  ىط ءت 
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Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 28.538a 3 .000 

Likelihood Ratio 16.687 3 .001 

Linear-by-Linear 

Association 
14.537 1 .000 

N of Valid Cases 150 
 

 

 

 

 

 

 

 
  من سيانات الاستبيان ( : المقارنة سين الإصابة بالمرض وتناول السكر 11 – 3شكل )  

ت ج  ى ط   ا   ةل  من  ي  لإحن ا  شب  بشلمءض  ت ش ل السكء من ي  بشق  شى تء اع أحر 
رحء  شفم ي  ش ل  بشى  ال ف م هئ البنض فرلا المرشلإحن بشلمءض ف لل ل من ت ش ل السكء   فل 

  شب     افك ل ا ا مبشلء لنيش ت من ة  ط   رذا لإ  قا ح  ش ل ل اكء بكثءت ف  من  ل   المرشلإحن
 . م ط   ال قاا 
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 :  ى ط  ا  شب  بمءض السكءى  قيش   المب 
 الإصابة بمرض السكرا و رياضة المشي العلاقة سين :)  27 – 3 (جدول 

 
Crosstabulationالاصابة * رياضة المشى 

 Total الإصابة 

 لا نعم

المشي رياضة  

 نعم
Count 5 51 56 

Expected Count 3.0 53.0 56.0 

 لا
Count 3 90 93 

Expected Count 5.0 88.0 93.0 

Missing 
Count 0 1 1 

Expected Count .1 .9 1.0 

Total 
Count 8 142 150 

Expected Count 8.0 142.0 150.0 

 
 2213المر ق : ىح   ىب اعا  من بنض ااأاشن السك ا  بمحلح ق ال امء  ىط ءت 

 
Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 2.308a 2 .315 

Likelihood Ratio 2.260 2 .323 

Linear-by-Linear 

Association 
2.281 1 .131 

N of Valid Cases 150   

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .05. 
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 من سيانات الاستبيان رياضة المشي و( : المقارنة سين الإصابة بالمرض  11 – 3شكل ) 

ت ج  ى ط  من  ي  لإحن اة ـــشب  بشلمءض  ممشقاـــ  قيش ـــ  المبـــ  ة من ا  بشق  شى تء اع  
فمشقاـــــ ل قيش ـــــ  المبــــــق  مش ي  حن من المخط   ق م ط   ال قااـــــ  فل فرلا المرـــــشلإحن   لمن  ا  

 فى ا .

 :   ى ط  ا  شب  بمءض السكءى  المه 
 سين الإصابة بمرض السكرا و المهنة العلاقة :)  28 – 3 (جدول 

Crosstabulation المهنة   الإصابة * 

 Total الإصابة 

 لا نعم

 المهنة

Missing 
Count 0 12 12 

Expected Count .6 11.4 12.0 

 لمجهود تحتاج

 ذهني

Count 2 68 70 

Expected Count 3.7 66.3 70.0 

 شاقة
Count 1 15 16 

Expected Count .9 15.1 16.0 

 عادية
Count 5 44 49 

Expected Count 2.6 46.4 49.0 

 ذهنى مجهود

 وشاقة

Count 0 1 1 

Expected Count .1 .9 1.0 

 لا
Count 0 2 2 

Expected Count .1 1.9 2.0 

Total 
Count 8 142 150 

Expected Count 8.0 142.0 150.0 

 2213المر ق : ىح   ىب اعا  من بنض ااأاشن السك ا  بمحلح ق ال امء  ىط ءت 
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Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.024a 5 .546 

Likelihood Ratio 4.524 5 .477 

Linear-by-Linear Association 2.705 1 .100 

N of Valid Cases 150   

a. 8 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .05. 

 

 
 من سيانات الاستبيان بمرض السكرا والمهنة( : المقارنة سين الإصابة  12 – 3شكل ) 

يءتفع من ل ا  ــشب  بشلمءض ى   ممشقاــ  مه   ىش ف   ي ا المن ل    أشل  الماه   الذر   
  ن ا  ـــــــــــــــشبــ مــش ي  حن من المخط  فى ا  لمن من ي  بــشق  ــشى ة ت جــ  ى طــ  من  يــ  لإح ال ــ    

 . بشلمءض  ممشقا  المه  
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 : ى ط  ا  شب  بمءض السكءى  المضشىفش 
 المضاعفاتبمرض السكرا و سين الإصابة  العلاقة: (  29 – 3 (جدول 

 Crosstabulation الإصابة * المضاعفات

 Total الإصابة 

 لا نعم

 المضاعفات

Missing 
Count 0 142 142 

Expected Count 7.6 134.4 142.0 

 نعم
Count 3 0 3 

Expected Count .2 2.8 3.0 

 لا
Count 5 0 5 

Expected Count .3 4.7 5.0 

Total 
Count 8 142 150 

Expected Count 8.0 142.0 150.0 

 
 2213المر ق : ىح   ىب اعا  من بنض ااأاشن السك ا  بمحلح ق ال امء  ىط ءت 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 150.000a 2 .000 

Likelihood Ratio 62.465 2 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
136.228 1 .000 

N of Valid Cases 150   

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .16. 
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 من سيانات الاستبيان هحدوث مضاعفاتو  بالمرض( : المقارنة سين الإصابة  13 – 3شكل ) 

 بم ط   ال قااـــــــــ  المرـــــــــشلإحن  ممش ي ل ىلق أءصا  ـــــــــشب  بشلمءض ى   المضـــــــــشىفش   ت ا
ف  ــذلــ  من ا  بــشق  ــشى تء اع  ت جــ  ى طــ   كمــش ي  حن من المخط  فى ا     من المءضاــشلنــمشلبــ

 ( 2.25من  ي  لإحن اة ــــــــشب  بشلمءض   المضــــــــشىفش  أحر فل مســــــــ  ى المن  ي   ــــــــفء فطا من   
 . اا شب  بمءض السكءي فش  ى     ح و المضشى
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 لمعرفة علاقـة      ) Cross tabulation)  سبيرمان  : التحليل عن طــريـ  معامل إرتباط الرتب رابعاً 

 ت الدراســـــة :الإرتباط سين الإصابة بمرض الســـكري و البعض الآخر من متغيرا    

 :ى ط  ا  شب  بمءض السكءى ت  ء الن ج 
 الارتباط سين الإصابة بمرض السكرا وتوفر العلاج:  ( 31 – 3 (جدول 

Correlations 

 توفرالعلاج الإصابة 

Spearman's rho 

 الإصابة

Correlation 

Coefficient 
1.000 -1.000** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 150 150 

 توفرالعلاج

Correlation 

Coefficient 
-1.000** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 2213ك ا  بمحلح ق ال امء  ىط ءت المر ق : ىح   ىب اعا  من بنض ااأاشن الس

(    شل شلق  2,21ي ضــــس من   شعف ال حلحا ا أرــــشع  فل قام   ال ةل  ا أرــــشعا  فطا من  
  مش فل ف ء ض الفءض الرــفءي   رذا فن    ج   يقتبشط  ى ط  لإحن ا  ــشب  بشلمءض  ت  ء الن ج 

 ملمش ت  ء الن ج ف ى  ل  يلق   قتبشط ىكســ  ط ى   ل  فن ق  ج   ي(  -1  فســش ى منشما ا قتبشط 
 ت لحا ا  شب  بشلمءض .

 الط حا: ى ط  ا  شب  بمءض السكءى  النما لإ رشعس 
 الارتباط سين الإصابة بمرض السكرا والعمل سنصائ  الطبيب :)  31 – 3 (جدول 

 
Correlations 

العمل بنصائح  الإصابة 

 الطبيب

Spearman's rho 

 الإصابة

Correlation 

Coefficient 
1.000 -1.000** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 150 150 

العمل بنصائح 

 الطبيب

Correlation 

Coefficient 
-1.000** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 2213المر ق : ىح   ىب اعا  من بنض ااأاشن السك ا  بمحلح ق ال امء  ىط ءت 
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ال اجا يتبشىهش لل طشف  من   ال  جحهش   رـــــــــــشعس الط حا  ق رذا ال قااـــــــــــ  تن   ا قلـــــــــــش ا 
من  ام   ال ةل  ا أرــشعا  فطا  شعف ال حلحا ا أرــشع  فل ق   ي ضــس من ا  ـشب  بمءض الســكءى .

مءض حن ا  ـــــــــــشب  بشلالفءض الرـــــــــــفءي  رذا فن     ج   يقتبشط  ى ط  لإ (    شل شلق  ء ض 0.01 
(  فى ي ج  يقتبشط ىكســــــــــــــ  ط ى   ن ا   -1 مـش ي لغ منـشما ا قتبشط    ف  النمـا لإ رــــــــــــــشعس الط حـا
 ى   ى   اةل نا  لإ رشعس الط حا .من ة  ا  شب  بشلمءض 
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وزار  الصحة تم رصدها من سجلات مرىز معلومات تحليل جدول البيانات الإحصائية التى  3-8
 :نهر النيل   والسكان ولاية

 : الءائ ال اش    ف ةك 

 
 من سجلات وزار  الصحة السكرا في محلتي الدامر وعطبر  مرضباتجاه معدلات الإصابة ( :  14 – 3شكل ) 

 م2113الى  م2114من العام  والسكان

ــــــــــــــــ ا ي ضـــس فل من ل ا  ـــشب     محلا  ىط ءت  ي م  ببـــكا م ناي  من النش   من البـــكا فىـ
نهـــش     لــــ  ت بمن ثئ   ثئ يقتفع  مءت ف ءى  2212ت ـــشطص  ق النـــش     لم ـــ  2213  يلق 2224

 لــــ  شب  ي  من ل اة ــــشب  يتاشا  إل  فمش    محلا  ال امءف ء ا  اج   ف  الظمحلاش  ال ةف  ال ق ت
مثء لإهش ت ل  ال ء حب  الســــــــــــــكش ا  للمحلا   ال قط  فك ل الســــــــــــــ  ا        من ال ذلإذب عيش ت    رـــــــــــــشل

  ثئ 2212ثئ ـب  المن ل      ــــــــــشب  يقتفنأ من ة  ا  2228   النش  الم شطق الءيفا  أحر ف   
ف   ل   اال ق ت اج   ف  الظء   اقتفع    الســــــــــــــ  ا  ال شلا   ف  ت بنهش     ل  بنض محلاش  ال ةف 

ءت قاك    عيش ت مســـــــــ ميث أ  ـــــــــح  الفءض ال شعا فل من ل ا  ـــــــــشب     ال  ل ف  الم شطق ااكثء تط  
 بخ ا ال  ل ف الم شطق ااطا تط قاك .
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 ثانياً : التوزيعات التكرارية لمتغيرات الدراسة

 مؤلءا  ا  شب  بشلمءض : 

الصحة   سجلات وزار   حلتي الدامر وعطبر  منمالإصابة بمرض السكرا في  اتمؤشر  :)  32 – 3 (جدول 
 م2113م الى العام 2114من العام والسكان 

Statistics الإصابة 

N Valid 240 
Missing 0 

Mean 117.70 
Std. Deviation 265.084 
Minimum 0 
Maximum 1517 
Sum 28247 

 

  2213 الق النش   2224النش   من المر ق : لإاش ش  يأرشعا  من اا    عاقت الرح   السكشل  ةف   هء ال حا

ج  ل المؤلـــءا  ا أرـــشعا  فى ا ي  حن ل ش فل ى   ا  ـــشبش  بمءض الســـكءي لإلغ   ل من 
   أ ق النش  2224( ي ــــــــــــــشب     محل   ال امء  ىط ءت   ل الف ءت من النش   28247   جمل     

2213.   

   للم غحءا ال  عينش  ال مءاقي : 
 سجلات وزار  الصحةمن احصائيات للإصابة  التكراري توزيع ال :)  33 – 3 (جدول 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

0_299 210 87.5 87.5 87.5 

300_599 11 4.6 4.6 92.1 

600_899 12 5.0 5.0 97.1 

900_1199 3 1.3 1.3 98.3 

1200_1499 2 .8 .8 99.2 

1300_1599 2 .8 .8 100.0 

Total 240 100.0 100.0  
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 احصائيات سجلات وزار  الصحةمن  لفئات العمريةل التوزيع التكرارا  :)  34 – 3 (  جدول

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

 16.7 16.7 16.7 40 سنة من اقل

1- 4 40 16.7 16.7 33.3 

5- 14 40 16.7 16.7 50.0 

15- 24 40 16.7 16.7 66.7 

25- 44 40 16.7 16.7 83.3 

فأكثر 44  40 16.7 16.7 100.0 

Total 240 100.0 100.0  

 

 احصائيات سجلات وزار  الصحةمن لنوع التوزيع التكرارا ل :)  35 – 3 (جدول 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

 50.0 50.0 50.0 120 ذكر

 100.0 50.0 50.0 120 أنثي

Total 240 100.0 100.0  

 
 

 احصائيات سجلات وزار  الصحة من لمحليةالتوزيع التكرارا ل :)  36 – 3 (جدول 
 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

 50.0 50.0 50.0 120 عطبرة

 100.0 50.0 50.0 120 الدامر

Total 240 100.0 100.0  
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 احصائيات سجلات وزار  الصحةمن  التوزيع التكرارا للسنوات :)  37 – 3 (جدول 
 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

2004 24 10.0 10.0 10.0 

2005 24 10.0 10.0 20.0 

2006 24 10.0 10.0 30.0 

2007 24 10.0 10.0 40.0 

2008 24 10.0 10.0 50.0 

2009 24 10.0 10.0 60.0 

2010 24 10.0 10.0 70.0 

2011 24 10.0 10.0 80.0 

2012 24 10.0 10.0 90.0 

2013 24 10.0 10.0 100.0 

Total 240 100.0 100.0  

 
  2213  أ ق 2224 النش  لإاش ش  يأرشعا  من اا    عاقت الرح   السكشل  ةف   هء ال حا من: المر ق
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 : التحليل عن طريـ معامل الإرتباط سين الاصابة بمرض السكري و متغيرات الدراسة ثالثاً 

 :ى ط  ا  شب  بمءض السكءى  م غحء النمء 

 من احصائيات سجلات وزار  الصحة  الارتباط سين الإصابة والعمر: )  38 – 3 (جدول 
Correlations 

 العمر الإصابة 

Spearman's rho 

 الإصابة

Correlation 

Coefficient 
1.000 .907** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 240 240 

 العمر

Correlation 

Coefficient 
.907** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 240 240 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  2213أ ق  2224من اا    عاقت الرح   السكشل  ةف   هء ال حا    الف ءت من المر ق: لإاش ش  يأرشعا  

 

 
سجلات وزار   إحصائيات من مقارنة معدلات الإصابة بالمرض سين الفئات العمرية( :  15 – 3شكل ) 

 الصحة
(    شل شلق  0.01ي ضــــس من   شعف ال حلحا ا أرــــشع  فل قام   ال ةل  ا أرــــشعا  فطا من  

 ء ض الفءض الرــــــــــــــفءي  رذا فن     ج   يقتبشط  ى ط  لإحن ا  ــــــــــــــشب  بشلمءض  النمء .  مش ي لغ 



54 

 

(  فى ي ج  يقتبشط طء ى ط ى   ن ا  من ة  ا  ــــشب  بشلمءض مع ال      0.907 منشما ا قتبشط   
    النمء  ي ضس  ل  فكثء من البكا ال اش   ف  شا .

  السكءى  م غحءالمحلا :ى ط  ا  شب  بمءض 

 من احصائيات سجلات وزار  الصحة : الارتباط سين الإصابة والمحلية)  39 – 3 (جدول 
Correlations 

 المحلية الإصابة 

Spearman's rho 

 الإصابة

Correlation Coefficient 1.000 .173** 

Sig. (2-tailed) . .007 

N 240 240 

 المحلية

Correlation Coefficient .173** 1.000 

Sig. (2-tailed) .007 . 

N 240 240 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  2213أ ق  2224المر ق: لإاش ش  يأرشعا  من اا    عاقت الرح   السكشل  ةف   هء ال حا    الف ءت من 

 
 

سجلات وزار   إحصائيات من الإصابة بالمرض سين محليتى عطبر  والدامر مقارنة معدلات( :  16 – 3شكل ) 
 الصحة

(  فى ي ج  يقتبشط طء ى  ــــــــــــــياا ممش فن ق  0.173   من الا  ل فى امنـشمـا ا قتبـشط 
ي ضـــــس   تبـــــشب  الظء ا ال ئا     المحلح حن أحر ي ج   ءق طلحا لإحن من ة  ا  ـــــشب     المحلح   

 . ل  جلاشك من الم قج ال مءاقي فى ا 
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 : ى ط  ا  شب  بمءض السكءى  م غحء ال  ع 
 من احصائيات سجلات وزار  الصحة : الارتباط سين الإصابة والنوع)  41 – 3 (جدول 

Correlations 

 النوع الإصابة   

Spearman's rho الإصابة Correlation Coefficient 1.000 .061 

Sig. (2-tailed) . .345 

N 240 240 

 Correlation Coefficient .061 1.000 النوع

Sig. (2-tailed) .345 . 

N 240 240 

 

  2213أ ق  2224المر ق: لإاش ش  يأرشعا  من اا    عاقت الرح   السكشل  ةف   هء ال حا    الف ءت من 

 
سجلات وزار   إحصائياتمن  ناثالإ بالمرض سين الذىور و  مقارنة معدلات الإصابة :(  17 – 3شكل ) 

 الصحة
(    شل شلق   0.05من   شعف ال حلحا ا أرــــــــشع  فى ا  قام   ال ةل  ا أرــــــــشعا  فك ء من  

 مش ي لغ   ع .   ا الفءض الرــــــــــــفءي  رذا فن   ى    ج   يقتبشط  لإحن ا  ــــــــــــشب  بشلمءض  م غحء ال 
ف  ءب من الرــــــفء بشل شلق  إ   ة ي ج  يقتبشط ف  لمن من ل ا  ــــــشب  فى (  0.061منشما ا قتبشط  

 ى   ا  شو يني  طلح ك ىن من ل ا  شب  ى   الذ  ق.
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 :  ى ط  ا  شب  بمءض السكءى  م غحء الس 
 من احصائيات سجلات وزار  الصحة السنة : الارتباط سين الإصابة و)  41 – 3 (جدول 

Correlations 

 السنة الإصابة  

 **Pearson Correlation 1 .169 الإصابة

Sig. (2-tailed)  .009 

N 240 240 

 Pearson Correlation .169** 1 السنة

Sig. (2-tailed) .009  

N 240 240 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  2213أ ق  2224الرح   السكشل  ةف   هء ال حا    الف ءت من المر ق: لإاش ش  يأرشعا  من اا    عاقت 

 

 
  من سجلات وزار  الصحة مقارنة معدلات الإصابة بالمرض سين السنوات( :  18 – 3شكل ) 

(  وبالتالى نرفض   0.05من نتائج التحليل الإحصائي أعلاه  قيمة  الدلالة الإحصائية أقل من )

الفرض الصفري وهذا يعني  وجود إرتباط  بين الإصابة بالمرض ومتغير السنة . كما يبلغ معامل 

 السنواتفى تقدم ال(  أى إرتباط  ضعيف ولكن طردى فتزداد معدلات الإصابة مع  0.169الإرتباط  ) 
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  : جــئنتاال 4 -1
ا  ــشب  بمءض الســكءي    م ط   ال قااــ  فظهء    شعف ال قااــ  من لإاش ش   عاقت الرــح  فل  -

( مرــــــشب  ق  1236   عيش ت مســــــ مءت لما الفئش  النمءي  أحر يقتفع من ل ا  ــــــشب  من   
ش من النش      لغأ ا  شب     مامله2213( مرـشب    النش   5219  يلق   2224النش  

لمءض    ( مرـــــــــشب ف  مش لإلغأ  ســـــــــب  ا  ـــــــــشب  بش 28214    2213ق النش    يل2224
لإح مش فظهء  .  من الســـــكشل  ( % 6.4    2213ق   يل2224   الف ءت من  م ط   ال قااــــ 

لإلغأ   2213ش  ـــــــــ   الن  ــــــــــشب  بشلمءض  ق م ط   ال قااـــــــــ  اشل فل  سب  ا  ــــــــــــ  شعف ا ا
  5.3 % ) . 

حلا   ممحلا  ىط ءت   ا من بشلمءض   ا  ـــــــشب   ســـــــب   كذل  فظهء    شعف ا اـــــــ  اشل فل -
  تفســـــحء  ل ف  مش ف   ة ت ج  ى ط  لإحن ا  ـــــشب   م غحء المحلا   (%52 ال امء م ســــش ي  

   فمش من لإاش ش   عاقت الرـــــــح   . المحلح حن ق م بـــــــشلإه    الســـــــكش ا   فل الظء ا ال حئا ر  
تبــــشب   ممش فن ق غحء المحلا فظهء  ال  شعف  ج   يقتبشط   ــــياا لإحن ا  ــــشب  بشلمءض  م 

 لمن من لإاش ش   عاقت الرــح   سـب  ا  ــشب   ق محلا  ال امء  ف الظء ا لإحن المحلح حن ففضـشك 
 يمكن تفســــــــــــــحء  ل  لإ ج    ثحء من  (%3,22(  شطأ ال ســــــــــــــب     محلا  ىط ءت  1,9%  

 . شلق طل  ال ىق الرحق لإحن اكش هشالم شطق الءيفا   ق محلا  ال امء بشل

           محلا  ىط ءت    عيش ت2213  يلق النـــش  2224يتاشا ا  شب  بشلمءض من النش    -
 ت فك ءب  ي ضــــس برـــــ ق ال ذلإذب  ل امء  لمن اا حء  ذل  الحشل    محلا  ا طلحا من ال ذلإذب

 ف    ش  ال ةفــ   ال ق ت اجــ ة  ا  ـــــــــــــــشبــ     بقاــ  محلاــ من ر ــش فمكن ال    ن بــإتاــشا منــ
 ســ   ف من  ل  فل يتاشا من ل ا  ــشب  بمءض الســكءى لإ ةف   هء ال حا    عيش ت  الظء ا ف
 مس مءت.

  كثء ( لإلغ  45ا اـ  اشل فظهء    شعف ال قااـ  فل منظئ المء ق رئ    الفئ  النمءي    من  -
ــف      %81.5( مرشب  1 ى   المرشلإحن       %52    ق(  4ى   المرشلإحن   شك للا   ـ

ف  مش فل النشما ال قاث  فمثا ىشما  طء لب ــشب  بمءض الســكءى أحر فل  %52( ي شو  4
كذل  فظهء    شعف ال قااــــــــ  فل  . %81.5( مرــــــــشب  1من ل يهئ تشقيخ مء ــــــــ  فمثل ل   

 .   من جمل  المرشلإحن بشلسكءى مرشلإحن ب مءاض النح ل  52%

ملح ا    ا  ـشب  بمءض السكءي     بنض م غحءا  ال قااـ  من مرـ قي ال قااـ  لهش ت ثحء -
 م ط   ال قاا   رق : 
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   ـمع قام (   النمء   عيش ت الباخ    ـــــلمش ت  ة  ا  شب   ـــــــأحر تني  من : ءـــــــــــــــالنم (1 
(P=0.02)  (P=0.01) . 

  ن ا  من ة  ا  ــشب  مع ت    الســ حن  مش فرــحا  : الســ   ف  تشقيخ ا  ــشب  بشلمءض  (2 
   (P=0.00)مع قام    ل  من تط ق  تحضـــء  إع فش  ال ىق الرــــح    ال م  الســــكش  

(P=0.01). 

 تن  ـــــــء ىشمـــــــا قعاســـــــ  لب ـــــــشب  بمـــــــءض الســـــــكءي أحـــــــر تـــــــن ا  منـــــــ ة   : ال قاثـــــــ   (3 
ـــــشما الــــ قاث   ت ــــا  ــــ  أـا  ــــشب  بــــشلمءض  ــــ  أشلــــ   جــــ   النــــ مــــع  شل  ىــــ    جــــ  اـــــــ

 .) ( P=0.04قام  

ــــــــــ  المهن النش ف   ال ق ت سئ  : المه    (4  ـــــــــــ أحر تءتفع من ة  ا  شب  بشلمءض مع ممشقاـ
 . بشلخم ل  ى   لإذل ماه   لإ    ف   ر  

    ا  شو فف ق من ل ا  ـــشب     الذ  ق لإاش ش   عاقت الرـــح  من  من ل ا  ـــشب  بشلمءض -
  ل  مش يث أ  ــح  ال قااــش  الســشب    ال ق تبــحء يلق فل من ل ا  ــشب  لإ ان الســكءى  ب لحا

   الــذ  ق     ــا ف حــشن النــشلئ فف ق منــ ل ي  ـــــــــــــــشبــ     ا  ــشو  لمن    بنض م ــشطق 
 الحضء    ال  ل ال شما  من ل ا  شب     ا  شو فف ق من ل ا  شب     الذ  ق.

ـــــــــــــــئ من من ت  ء  تح و المضــشىفش    اا  لب ــشب  - بمءض الســكءي    م ط   ال قااــ  بشلءرـ
 ل نا  ف ا بن  ا  ـــــــــــشب  بشلمءض الن ج ف يل نا  فرلا المرـــــــــــشلإحن بش   ظش     ت ش ل الن ج

 ء برـــــــف  ىشم   الســـــــكء النش ىلإ رـــــــشعس الط حا بن  ا  ـــــــشب  بشلمءض ف ت لحا ت ش ل الســـــــك
 من ر ش فمكن فل  ســـ   ف  فل أ  و  ممشقاـــ  قيش ـــ  المبـــ  بن  ا  ـــشب  بشلمءض  ش ـــ  

المضـــــــشىفش   شتف  من ى    نشلا  الن ج يمش بســـــــ ا اـــــــ ن ال خنين ف  ي  هشن م ت  ـــــــ أا  
 .   الن ج

ال  ع الثش   من مءض الســكءي ر  اا اــع ي  بــشقام     م ط   ال قااــ   مش فل مســ  ي المءض  -
 . ( من جمل  المرشلإحن %15      الغشلا ر  الم  ا 
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 يات :ـالتوص   2-4

ىمــــــــا ت عاـــــــــ   ـــــــــحا   شملــــــــ  فكثـــــــــء  شىلاـــــــــ   جـــــــــ  ى لمــــــــا المـــــــــ اط حن بشل ةفـــــــــ  للحـــــــــ    (1
ـــــــــش ت منـــــــــ ة  ا  ـــــــــشب  بمـــــــــءض الســـــــــكءي  لمء ـــــــــ  الســـــــــكءى برـــــــــف   ش ـــــــــ   مـــــــــن عي
لم ـــــــــــــع أـــــــــــــ  و المضــــــــــــــشىش ش  ال شتاـــــــــــــ  مــــــــــــــن ا  ـــــــــــــشب  بــــــــــــــشلمءض  ال ـــــــــــــق لإــــــــــــــ  قرش 

ا اــــــــــش  الرـــــــــــح  ت ضــــــــــ  ىلـــــــــــق المثحــــــــــء مـــــــــــن ااق اح  تبــــــــــكا ى ئـــــــــــشك مش فــــــــــشك ىلـــــــــــق محن 
 بشل ةف .

الحـــــــــــــ  مـــــــــــــن ي  بـــــــــــــشق ى امـــــــــــــا الخطـــــــــــــ قت   ال ـــــــــــــق لهـــــــــــــش   ق  نـــــــــــــشل  ـــــــــــــ  ا  ـــــــــــــشب    (2
ــــــــــشل ف ت ــــــــــش ل الغــــــــــذان الرــــــــــح    تــــــــــءك ( المبــــــــــ  مءض   لــــــــــ  بممشقاــــــــــ  الءيش ــــــــــ    ب

 أاشت الخم ل  المسا المرشأب  لل حضء  ال ط ق. 

ــــــــــ  مــــــــــش ط ــــــــــا   (3 ــــــــــأ مبكــــــــــء   مءأل   ــــــــــع  طــــــــــ ا  جــــــــــش ا  ك بــــــــــشا المــــــــــءض  ــــــــــ   ط
 . طء ا  شب  بشلمءض ف  م ع أ  ث ( أحر فمكن ت لحا  السكءي 

ــــــــــ  اــــــــــ  (4 ــــــــــا مــــــــــن ااق نــــــــــحن ىشمـــــــــــ حــــــــــص الســــــــــكءي   ــــــــــشقيخ شك ـن فط ــــــــــ   جــــــــــ   ت  ــــــــــ  أشل
 (.مء   ىشعل   ال قاث 

للحـــــــــــ  مــــــــــــن  بـــــــــــشل خنين الاحــــــــــــ  للـــــــــــ  ان لمء ــــــــــــ  الســـــــــــكءي   تـــــــــــ  حء النـــــــــــ ج الفنـــــــــــشل  (5
 أ  و مضشىفش  المءض  ا  شب  لإبنض اامءاض اا ءى .

الــــــــ حكئ الاحـــــــــ    ـــــــــ  مـــــــــءض الســـــــــكءي لــــــــ ى المرـــــــــشلإحن ىـــــــــن طءيـــــــــق الحماـــــــــ  الاحـــــــــ ت   (6
  ممشقا  الءيش   ل  لحا أ  و مضشىفش  المءض ف  م ع أ  ثهش.
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 راجعـــــــالم 2-4

ه 1421 / ء مك بـــــ  البــــــ ءي / ال شلـــــــ شنـ/ مـــــ  ا يلــــــق ىلـــــئ ا أرـــــ ىلـــــق لإـــــن محمــــــ  الامنـــــ  .1
 . ه1428ب 
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 post-1-www.apanat.com/vb/60236 م   فش  فبش ش   / لإء شمف اامءاض المنم   .4

12/1/2229   . 

/ الاميا  المرءي  لل     السكءى  ال    السكءى / م  م  ىن مءض السكءى  منل مش  ىن مءض .5
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 .  2211/ أ  ق ال بء  الطبع    www.dasman منه   امشل للسكءي /  .9
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 www.dmeducation.com  14/11/2229  . 
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 .  2222الم ا ق ي لح  / فرسط  

21. SARAH WILD, GOJKA ROGLIC, ANDERS GREEN, RICHARD SICREE, HILARY 

KING / Global Prevalence of Diabetes _ Estimates For Year 2000 and 

Projections 2030 / http://care.diabetesjournals.org/content/27/5/1047.full . 
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ف ال شلـــــء جشمن  الانيءت ىمش ت ال قااــــــش  النلاش  م2112أسوعاقلة للســــكرا _ ود  مدني _ الســــودان 

 . www.uofg.sd   ف الم طع2212طسئ ال  ثحق  ال بء

محم  لإن  ش ــــء البــــءيا دمحم  ى   الننين /   شعف بحر ىلمق ىن مءض الســــكءى / الم طع   .23
www.Alamir.info  3/1/2211  . 
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 .  2213 ءط   ةف   هء ال حا / محلا  ىط ءت /    م ءم طع ل . 25

 ىم    /جشمن  اةمش  محم  لإن اـــــــن   / ال حلحلق  الم هف  ال  ــــــف  ( /96-1986مءاــــــ     .26
 .  master.com-www.alimam 1/9/2213 المشجس حء 
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 ( 1ملحق رقم )                                     

 ﷽ 

 الدراسات العلياجامعة وادي النيل _كلية 

 حصائية لانتشار مرض السكـري سولاية نهر النيلإإستبانة بحث بعنوان : دراســة 

ـــــــرم بالإجابة على أسئلة الإستبيان التالية و ل   ـــــــريمة الرجاء التكـ ـــــــريم / أختي الكـ أخي الكـ
ية ئلإجراء بحث تكميلى للحصــول على درجة الماجســتير في الإحصــاء التطبيقي بعنوان دراســة إحصــا

ــــــــير إلى أن هذه المعلومات سرية للغاية  ــــــــر النيل د ىما أود أن أشـ لإنتشار مرض السكري سولاية نهـ
 ولايطلع عليها غير الباحث بغرض إجـراء الدراسـة فقـط .  

 المعلومات الأولية :

 أنثي  -  ذكر  -       النوع :  -1

        فأكثر45             44 - 25                24 -  15               14 - 1        العـمر : -2

    ........................................ السكـن : -3

 الحي ................. -  المحلية ................. -

 المعلومات الثانوية :

 لا               -نعم                     -هل أنت مصاب بمرض السكري ؟   -4

 تاريخ الإصابة بمرض السكري .............................................. -5

 لا               - نعم               -هل توجد اصابة بمرض السكري في الأسرة ؟  -6

 جهـة :إذا كانت الإجابة بنعم من 

 الأب والأم -           الأم  -   الأب -     

  هل تعاني من بعض الأمـراض الأخرى ؟ -7

 أمراض القلب  -          أمراض الكلى -          أمراض العيون  -   

 هل تسبب مرض السكري في مشاكـل صحية أخرى ؟ -8

 لا                -نعم                    - 

 إذا كانت الإجابة بنعم ماهى المشاكل الصـحية ؟    

........................................................................................ 

 العـلاج متوفر لمرض السكري أم لا ؟  -9
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 لا             -نعم                    -

 تناول علاج مرض السكري : -11

 غير منتظم - منتظم إلى حد ما               -    منتظم - 

 مستوى مرض السكرى :  -11

  منخفض -   متوسط -    عالى - 

  تناول السـكر : -12

 قليل -    معتدل -         بكثرة - 

 

 هل تعمل بنصائح الطبيب ؟  -13

 لا                -نعم                    -

 هل تمارس رياضة المشي  ؟    -14

 لا   -نعم                    -

 المهـنة : -15

 عـادية -             شـاقة -            تحتاج لمجهود ذهني - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 

 

 (2ملحق رقم )

 



62 

 

/  ىـ ـــــــ  الـءأـمـن أـءيـءي / ي ـ ـبـــــــشق  ـــــــشى تـء ـاـع لـباــــــــــــــ ـ ـ لـاـــــــ  ب مـنـلـ مـــــــش  مـ ـــــــ عاـــــــ  .28
http://educad.me/124/ 19 2229ا  م ء  . 
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 .  1981ه الم ا ق 1421/ الطبن  الءابن  / السكءى  ى ج   ق نأ محم  .15

ــــــع  الث ثــــــ ل  .16 ــــــق 1421/ ق اــــــع ال ــــــء  الســــــكءى  / ف ــــــ اعمالــــــ  البــــــ شعق النــــــ   الءاب   ه الم ا 
 .  2222فرسط   ي لح  / 

11.  University King Saud /  فاــــــــــــــبـــشب ا  ــــــــــــــــشبـــ  بـــشلســــــــــــــكءي / http://ksu.edu.sa  
2/11/2221  

/ الم طع    منه   امشل للسكءى 2211/ مش ط ا السكءى / ال بء  الطبع  ال طشف  الءعسا  /  .18
  www.dasmaninstitute.org . 
 مــ ــ ـــــــ فـــــــش  الســــــــــــــــكــءى / فىــءا مــء ـــــــــــــــــــــ  تســــــــــــــــاــطــء ىــلــاـــــــ  / الــمــ طـــع  لـــــــــــــــبــكـــــــ   .19

 www.dmeducation.com  14/11/2229  . 
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 .  2222الم ا ق ي لح  / فرسط  

21. SARAH WILD, GOJKA ROGLIC, ANDERS GREEN, RICHARD SICREE, HILARY 

KING / Global Prevalence of Diabetes _ Estimates For Year 2000 and 

Projections 2030 / http://care.diabetesjournals.org/content/27/5/1047.full . 

مرض الســــــكري فوق الأرعين ســــــنة في مرىز تقييم وبائية ى   الننين أشلــــــــق ى  ى ى الق ف  . 22
ف ال شلـــــء جشمن  الانيءت ىمش ت ال قااــــــش  النلاش  م2112أسوعاقلة للســــكرا _ ود  مدني _ الســــودان 

 . www.uofg.sd   ف الم طع2212طسئ ال  ثحق  ال بء

محم  لإن  ش ــــء البــــءيا دمحم  ى   الننين /   شعف بحر ىلمق ىن مءض الســــكءى / الم طع   .23
www.Alamir.info  3/1/2211  . 

 .  2213م طع  ةف   هء ال حا / محلا  ال امء /    م ء  . 24

 .  2213 ءط   ةف   هء ال حا / محلا  ىط ءت /    م ءم طع ل . 25
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 راجعـــــــالم 2-4

ه 1421 / ء مك بـــــ  البــــــ ءي / ال شلـــــــ شنـ/ مـــــ  ا يلــــــق ىلـــــئ ا أرـــــ ىلـــــق لإـــــن محمــــــ  الامنـــــ  .1
 . ه1428ب 

ـــــــــا /  .2 ـــــــــ ين  لح ـــــــــ  /  ا أرـــــــــشن ال  ـــــــــف محمـــــــــ  لـــــــــءا ال ابحـــــــــشو  ال قااـــــــــش  لـــــــــبك  امك ب
  .  2212/ا  م ء  www.rr4ee.net / م طع الببك   ا ط رش ف 

شبع جشمن  / مطمء ن تنءيا النل   الرحا   / ى  الل  ى   المءيئ الباح  / ا أرشن  تط ا شت  .3
 .ه 1425ه ب  1424 اا    www.acmls.org/Book_list/book /   ـالمل  ان

 post-1-www.apanat.com/vb/60236 م   فش  فبش ش   / لإء شمف اامءاض المنم   .4

12/1/2229   . 

/ الاميا  المرءي  لل     السكءى  ال    السكءى / م  م  ىن مءض السكءى  منل مش  ىن مءض .5
 .  www.esdf.me 2212  السكءي 

ــــــــ  / الســــــــكءي /  .6  www.kuwaitnursing.com / الءعســــــــا  جمياــــــــ  ال مــــــــءيض الم ي ا
   .  2213ا  م ء 

 . www.drdhaimat.com/ ال ـامش  /   ذت ىن مءض السكءي  ىمء .1

الم طــــــــع   الرـــــــحا  / لــــــــبك  البــــــــء ق /اــــــــ  اقا / ي  بـــــــشق مــــــــءض الســــــــكءي  ـــــــ  الســــــــ  ال /  .8
www.sudaress.com  13/11/2211  . 

 .  2211/ أ  ق ال بء  الطبع    www.dasman منه   امشل للسكءي /  .9

ـــــــــــع  / المـــــــــــ قتحن ل  عيـــــــــــش ت الـــــــــــ عل  .12 ـــــــــــئ الرـــــــــــح ل  / م ـــــــــــشة  ط اـــــــــــ  / الم ط الءعســـــــــــا  /ىل
www.altibbi.com  21/11/1322  . 

 . orgwww.arwikipedia  22/12/2221_م طع  يكح ح فش الحءت / الم طع الم لس ء ل /  .11

     orgwww.arwikipedia_ع ـم طــــــــــــــع  يكح حــــــــــــــ فش الحــــــــــــــءت / الم طــــــــــــــاــــــــــــــكء ال ك ــــــــــــــ ع /  .12
25/12/2213.  

ــــــــــــع النلــــــــــــ   ا ج مشعاــــــــــــ  /  .13 ــــــــــــع  يكح حــــــــــــ فش الحــــــــــــءت /م ط  www.arwikipedia .orgالم ط
28/12/2213.  

    منهــــــــــ   اــــــــــمشل للســــــــــكءى / الرــــــــــفح  الءعاســــــــــا  / مــــــــــ جن/ الحــــــــــشة  المنم ــــــــــ  ب  ظــــــــــءت  .14
           . www.dasmaninstitute.org/ الم طع    2211ىشم  / أ  ق ال بء  الطبع 
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 :هيكل الدراسـة  1-9
  م  م  البحر : الفرــا اا ل
 : ا طشق ال ظءي  الفرـا الثـش  
 : ال قاا  ال ط اقا  الفرـا الثـشلر
 الخــــشتم :  الفرـا الـءابع

 ات :ــالمصطلح 1-11
 Risk Factorsى اما الخط قت :   

تانا االـــخشص فكثء ىء ـــ  من رحءرئ لب ـــشب  بمءض الســـكءى  م هش من  ر  الن اما ال  
ـــــــ ــــــــ  ف من فنش  ل من يقتفشع مس  ي السكء    ال   ف شعل  للسكءي رئ   ق ان ااق نحن  ل يهئ تشقيخ ىـ

بط  ا  مضــــشىفش  مءتمؤلــــء ف يقتفشع  ــــغ  ال       الم لســــ ء لال عل الناع  ف يقتفشع مســــ  ي ال ر ل 
 .]9[( ف ال لا  ااىرشبالنح لف الملقءاض فمبمءض السكءي  

 Corticosteroid : الكورتيزون 
ف  ن ل( ل الم قتحرءمءي     جســـئ ا  ســـشل  ر  رءم ل مرـــ ع لـــ ا  لإهءم ل ت  ا  الغ ت المظ

اــــــــــــــ خ ام  عيش ت ال عل ي من مخشطء   ف  هشب  تخفاا  بــــــــــــــشط الاهشع الم شى فنما ىلق ت لحا ا ل
 .]12[ ا  سشل تءاكئ ال ر ل  ق جسئ 

 Cholesterol:  الكولسترول
ر  مش ت  ر ا  لـميا  فاـشاــا     تم ين فربـا  الخ فش    جماع ف ســا  المشع ش  الحا  ف  يلنا      

 .]11[  قاك فاشااشك    ا ا   ب الحح ي   ال مثحا الغذاع  ( 
 Lactose اكء ال ك  ع :

من  عل الحلحا  %8   %1,5الحلحا  يبــكا مشلإحن ر  اــكء الحلحا  ي  اج  ببــكا ط ان          
]12[. 
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فبــــــحء رذا المرــــــطلس يلق ال خرــــــرــــــش  ااكش فما  ال ق ته ئ بشلما مع  ى طش  اا ءا   ا ا 
ىلئ     ىلئ ال ف   ىلئ اةط رــش  ىلئ ا  ســشلالما مع  ىش ت مش فســ خ    مرــطلس لــشما لبلــشقت يلق 

 .]13[ اةج مشع

 

 



3 

 

مش ة ي ع اـــــش  ب ط  فث  أ ال قا مضـــــشىفش     لـــــبكا  النحنف الملح حنف ااىرـــــشب  اا عا  الطء،ا .
  .]5[ ي ماشل للب  فل ال حكئ الاح     رذا المءض فم ع أ  و رذا المضشىفش ا
 ثــلة البحــمشك 1-2

بشق   الرـــــــغشق  المف ي  بـــــــء مءض الســـــــكءي    جماع ب شع النشلئ  يرـــــــحا اار اشن  الف ءان 
الءجشل  ال ســـــــشن .  ي أد يع فش  ا  بـــــــشق مءض الســـــــكءي مع ت    الحضـــــــشقت قرئ ف    شل منء  شك ط ا 

 ال فســـا  لبـــ تاف  ال   حنف الء شـا  ف آةا الســ حنف  ق مش فك ل  قان ا   بـــشق الم حء تغحء   ع الطنش  
 .]6[ فابشب ف ءى   السم   ف  ال لقف 

النشلئ ببــــــــــكا   حء ممش فن   ى ئشك مش فشك ىلق   قي  بــــــــــء مءض الســــــــــكءى ى   البشلغحن كذل  
( ملح ل 195شقب  الحشلق مش ف . ر شل     ال طأ  المخ لف   ش ـــــــــــ     ال  ل ال شما  أك مش  ال  ل

 .]1[  2225ملح ل مرشب بحل ل ىش   (232 شل   ـمرشب لإهذا ال  ع  من الم  طع فل فك ل ر
فلإ  النن امءاض الســـكءى الءلـــح  فأم  ى  الل   بـــ  الم يء النش  لمء ن جشلإء     الســـ  ال 

بشلمشع   12بشلمشع  فطفشل    22ملح ل أشل  م هش  (4 الســـــــ  ال ط  لإلغ     فل ى   مء ـــــــق الســـــــكءى 
 ف ـشا ي  رـش   البشط ا  بشلمء ن     ق مه ى محم  فل  سب  مء ق السكءى  سـب  لإ ء ااقجا ف 

 222ف  ي لغ ال ء   الح مق يلق المء ن  %22ف لإح مش اــــالأ البــــمشلا   %19  ــــلأ  الخءط  لإ ةف  
 ف  اعاشك يلق  ـء قت ت  حء ال ىئ المش ى من ط ا ال  ل  لمء ـق السكءى ةقتفشع تمشلاا الن ج مءيض

]8[. 
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 ءا ىلق م ى ي  بشق مءض السكءى لإ ةف   هء ال حاال ن.  
  ااابشب ال   تؤ ي لإبنض اا ءا  يل  ا  شب  بمءض السكء ال نءا ىل. 
   بنض اامءاض  بــــشق مءض الســــكءي  إ  بــــشق ش أ ر شل  ى ط  لإحن يتح ي  مش ي ا 

 .اا ءى 
  . يفاش  يمكش ا  للح  من ي  بشق مءض السكءى 

 : ثــية البحــأهم 1-4

  ت ت  فرما  البحر من البـــــــح ع الم حء ل ان الســـــــكءي . أحر فل مءض الســـــــكءي فن  ء من
   بشقا لإحن ال شا . ي فكثء اامءاض المنم  

       تفح  ال قااــــ   ق منء   االــــكشل ااكثء لــــح ىشك محلاشك ف  مش فل   شعف ال قااــــ  اــــ فح
 ال   ا يل  بنض المؤلءا   ا  اارما  .

 
 


